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[ HIC TyP Vé LéM THEO LTI]

VI ¢C CdA CCN

XAY DENG PHONG CCCH LéM
n{C, PHONG CCCH

ng NG VI gN THEO NI, TnfcaO

HO CHE MI NH
T |l i <u thoc hi<n Ng\Q/ TgqW yv''t fTIrktunngg cl
h L=n n3yng; ngtn chin, L&y | % so suy
g bi " w bi<m"Ttdtdi chuy n h-a" trong
ng"y 15/5/2016 cega BX Chtwmph vi" IV
o Lnc, phong c¢c8ch HMN Ch2 Minho, c
ong c!'ngnd 8§kCw,eacmagl &¥gn LipX, Lyng Vv
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“ch HMNOD Ch?2 Minh lutn L’ cao vai tr, <ce¢
c cea mKi c¢ctng vi<co, fAc8&8n bX "I "Linc 8™ td cy
vi<c th"nh c¢ctng hoic thdt b*i VE ' thto B§hY
"n x©y dong, r- n luy<n LXi ngz c¢c8n bX, L
g, r n luy<n phong c8ch c¢cltng t§8c. HKc phang Vv
h HMN Ch2 Minh, x©y dong phong c¢c8ch | "m vi<c
ng thoc hi<n c¢c8c nXi dung sau:
1. Phong c¢c8ch don che, qu&n ch¥ng
Che t"ch HN Ch2 Mhomg cti®ch Wah@n @he hay fAc8c
la phongcachhang LSu m” ngl Vi c8n bX cS&n phyi c- . Ng!
nguy°n tilsc fAttwp trung d©n chegd v dAch" i
doo. V3 th", nglVYi c¢c8n bX, L)yng vie°n phyi t
n Xi bX bWwngnb8t®mt hlsng nghe v™ Kkhyi gai cho
cdp d1 Qi n-i h"t quan Li m, I i € :
mQi htng h§i L’ ra s8ng ki"n, AihKc hMi s8ng k
ch¥ngo. g s8Hgaoaki towi Ltr Kng, Ll ac
ki"n c¢° ° htng h§gi I " m vi

h i nh

t

&@j "phph°ti
m3inh vQi tinh th&n cSu t
m"n, cdp d1 Qi n’” trKng, sbh
c8§ch don chege theo tl1 tléng HN @hedlandi n
che phyi Li L"n so twp trung chn kh?n
ng nhvng nguy°n tilsc c¢c1 byn trong t

Qi v’" nghi

(¢

: t h’ gi i qguy"t mKi k h- K
AMi <ng ths n-i d©n che, nhdl
€ea m3nh vz kh? hvu hi <uv ,nhd4

Phong c¢c8ch don c¢che y°u c¢cSu nglVYi c8n bX, L >
chv t 3 i t} nguy<n vKng cega qu&n ch}?
nhan dan;tn y°u v~° tn trKng con nglVYi, ch¥% T llsng

2

tl tléng, LHoO Lnc, phong c¢c8ch HNO Ch2 Mi

- v’ snc mHnh cegea dont hcohce , h "Hirhc Gle@di M

n thtng c8o, LSy t¥ 8o cha th~0o n|

¥




ki n ngh”™ c¢ch2nh L8ng cega quSn ch¥ng, shn s”"ng
sAa chva khuy"t Li m cega m3nh.

Glsn b- mtct thi"t vQi phong c¢c8ch d©n c h e Mihh'
y°u cSu nglV¥Yi c¢c8n bX phxi c¢c- phong c8ch | " m vi
t2nh nguy°n tlc v’ wvai tr, cga quSn ch¥»ng nhOn
Kh trtm | €n d©n | i<u czng xonhgo. Phong c8chigq
gsn gzi gu€n ch¥ng, ' sng nghe v thdu hi u mong
phyi thlYng xuy°n Li Xu=ng ¢c1 s€ m" m3nh phy tr
t 1, nguy<n vKng cegea quf¢n ch¥wng. Ngl Vi khyng L~
lien 1l Hc chi t chy v Qi d©n ch¥%ng, c¢czng nhl Lnng 1

Phong c¢c8ch qu&n ch¥%¥»ng kh'ng c¢c- nghka | " At hg¢
Mi nh, ATrong don c¢ch¥%ng, c - nhi’u t¢ng | Qp khS8c
nhatogl Vi c8n bX phyi c- byn I knh vvng v ng L’
tr?2 cea qu€n chvng, tHo ra so chuy’ ' n bi"n t2ch
guSn ch¥%ng Achtm ti"nd, via thoc hi<n t=Zt vai t

Phong c¢c8ch quSnhzxhMinmgh HIM" Cphxi bi"t c¢c8ch tZ
v Qi tr3nh LX, ntngqulSonc cthhi/mmog ,t '’k hdenag che quan, d
ti?>n theo T md3nh. Theo NglVYi, @An"u c¢cn | "arhé& hews
cea m3nh, r ni Lem rc Xa h¥n g, cthto® quk8c n" o Akho®t
czng L-ng gi Sy theo chon. Khing ai L-ng chO©n th
vi<c, c¢c8ch t% chnc, n-i chuy<n, tuy®n truy’'n, Kk
phxi I dy c©u n”"y®p:Tmh khohg gh<n ch¥%wng ra. V'0,s
Afdoa v" o |l oc |lang quSn ch¥%ngo.

Phong c¢c8ch qu&n ch¥%»ng cea c¢c8n bX, Lyng vi?®°
sinh hoHt h”"ng ng” y. NglVYi c¢c8n DbX phyi gixn d~
phépminh hl é¢ng Li’ u g3 c¢- t2nh chdt ALIic quy’ n, L
nghk | <ch I Hc trong c8n WbXnmQi¥ ngi vi plalyac tmaimi tc?
di <*no0 Khi nglYi c¢c8n bX thdm nhu¢n t8c phong qu/
nhandanyéuth 11y ng, tin cty, e€ng hX v"™ khi L-, vi<c d

(c.,n ti"p)

Nguln: Ban Tuy°n gi 8o
nvA CH> nA Tél BCN|
U CHUA HOA NGHIEM

-Di t2ch | “ch sA c8ch mHng.

-X"p hHng c¢cdp TAnh ng"y 25/12/2012.

-n/cnl¥Yng Tr¢n Vin Tr", khu phZ 4A, Th”~ trdn

T° n gKi LSy Le cegea ch%a Hoa Nghi°m |7 nHI Ph
Ch%a Hoa Nghi°m | ° mXt trong nhvng ng?ti ch%a h?3
Ti "ng, phyc vy nhu ¢cSu t2n ngling cegea LNng b~ "o P

T1 nhvngl®d&om tré¢ Li, thoc d©n Ph8p LSu t1}1 |
Ti "ng, b.-c | Xt snc lao LXng cega ngl Vi d©n h, ng
c h¥ng. Nhvng ngl Vi vio Nam | "m phu LMNOn Li’' n cagd
ngl Yi mi " n Blsc, "mi 'tnheTor ulnHgo LP htst . MXt trong s=

PhHm Kim Dung) .




TOmM nguy<n cea thCy Ba Lung mu=n | top @&YXphu n gl i
tha,céngnh &ncaosun 1 |ngtoatinhth €n,tuh Kcphtaphap L «L1 ol g L »nhvng
ngl YéEL@enghX.n hoan th” nh t©O©m nguy<n cea m3nh, ngof i

s=Zng, th¢y Ba Lung tranh the nhvng gi VY ngha traong
Il dy Ldt | tp ch%a. Ng“"y r¥m th8ng gi°ng ntm 1940,
LYac khé¢i clng x©O¢ ad¢dmgl-@h¥xdteh tA v~ Llng Lyo|b”

su DCu Ti"ng v™ | "ng cao su B"n Cei vl ch¥a

Ch%a ThSy Ba Lung | 7 ni che gidu, gi %p Li 8§ c
cYy 2 thyYi ki ch=Zng Ph8p v’ M tuy<tKhlizZidyann Ktno "Ln cd
gKi ch%a Hoa Nghi°m I~ Ach%a Vi<t CXngbo.

Thg8ng 3 ntm 1975, ch%a Hoa Nghi°m ch”™u mXt t
trinh s§t L"ch phs§gt hi <n Ch¥%a |~ ny i tr¥ quon| c:
chuddn b~ L8nh v! S%i r@, n<n@hHA®gn bom ch%a Hoa Ngh
tr31 Qc L- |l oc I'}lang che I oc cega qun gi i ph-ng |L«

U CHEA BkU PH[ W¥C

-Di t2ch LVéeh 8&Aa
-X"p hHng cdp TAnh ng"y 30/10/ 2007

-n/c: Sz 166, dp 1A, x« Phl1Qc H,a, huy<n Ph¥ G
noy | " chéai LY ac nh” -Bh)l TB3 €2t huXc th" h< tjhn
Th8nh 1t Ldt Qu3yxng v o x©y dong t1 nhvng ntm LCu
phttt cea LMng b "0 nqi LOy v"™ so vtn dyng tinh t/h¢
bao | ©u ng!i oht#a LkoabB-H'ng Lo b8&8 t8&8nh quy nglfin




Ntm 1946 ,Phgipi d =t ch¥%a v~ ntm

1954 ch%»a L1lac

khg8ng chi"n, ch¥%a BAu Ph1Qc c,n |7 nvi nuli, cheg g
s¢€ c8ch mHng. Nhi ' ucrehR” chlay cy nnit®@ow &t |y v o Chif"n
mHng v° c¢c- nglYi hy sinh khi | "m nhi<m vy (thCy [Thi

Ch%a BAu Phl Qc |7 mX t ng?ti ch%a Llac x©y dofpg
nva LOy czng | ° mXt c¢c1 s€&€ hoHt L Xng hd8cnh craran gn ht€rho nd

THEO DANG LVCH

03/02/1930: NGéy THéNH L¢P

Sau chi"n tranh th" gi Qi I € thn 1, L" quz=c
ntng Dlying. X« hXi Vi<t Nam ti"p tyc ph©n h- a
kh=ztc<t. Giai cdp t1 s)yn don t Xc sinh sau L¥ mu
bX phtn gi ai cdp ti u tl syn toan phdt ngKn cY
xung quanh Vi<t Nam Qu=Zc dOn n4®8@7fJthNhhnbtp?3t
nénsau cuXc bHoOo LXng non € Y°n BS§I (LSu ntm 1930
phyxn L", phxYxn phong, ngKn c¢cY gi i ph-ng don t Xc

Y°u cSu kh8ch quan | Y% n"y |7 giai cdp ctng
Mac-L°nin L  nhrgiah”"cdp "To gi8§§c" wviyin | °n Lym n
c8ch mHng Vi<t Nam. n-: czng |7 | %c LMNng c¢ch?2 Ng
y°u nl1Qc v° c¢c8ch mHng Vi<t Nam t3m gip chon IT1

Ntm 1917, c8ch mHng Th§8ngongMihdhg 12NA®20h "t i f

Tua, LNng ch2 Nguy?n Ci QuZ=Zc tha
ngl¥Yi c¢cXng s)yn Vi<t Nam LSu ti®°n.
SOm nhtn thdy vai tr, Il “ch sA

m h"t tinhhthdmcvirmng’' n b&§&LTtThmiEnngblkadzM8e” v’
3

Eng cho so ra LYi cea Ch2nh nyn

Qi th®p cea thoc don Ph8p, Llac

ng trs tuZXi LSy nhi<t huy"t € nl1Qc ta Lang kha

Thang12 -1924, saulkhi h¥db | €n thn
LT Thyy, Ngl!Yi v’ Qu3xng Chou, Li

Trung Hoa.

Ch2znh ¢ LOy-6-1In992'4y, 19 <t sk Phum HMNOng Th§i

Victorydié<nSanh¥%¥m gi "t t°n-ltacmhn tgW

Vi<c khlng th”nh, nhlng tdm gling cega nglYVYi an

b8o hi<u m¥%a xu®n" .

Thang 6 -1925,trfén c1 s € t
ch2 Nguy?n Ci QuZc t
L- hut nhon | " CXng

> chnec y°u nl
h“nh | tep t X ¢
s3y¥n no"n (| Yc

HIM T¥»ng Mtung LS’1nH L° HMNng Phong. .

Quyng Chou L~ L"o tHO c¢c8&8n bX tung

1926 v~ Lic vi<t cuZn nl¥Yng c8ch

Le

t}

tr°n c8c b8o v~ tHp ch?2 NglyYi c¥%ng khz, Nh©n LH
ti"ng BynLX¥ntlkd¢ dOn Ph8§p, trong -40Z6 thkYichgcan
!
MH

"m n-ng cega c8c
danh nghka ce¢ardplhigi, bcXze BAKA Wbi°hn cHnh ch2nh phe

<

~

njNG CONG SjN VIC

m gia th"nh |t
cea giai cdp ¢

g v syn € Vi<

chuy’ '  n v’ Vi <t

ntm Quz=Zc t" (

w mIM®&ag clng c

Qc cegea Phan BX
hnec Vi<t Nam t
LSu c- 7 ngl Vi
I Nhi’u | Qp

\Y; nl Qc hoH-t
mHNng (xudt byn




chi"n |Ileth vVIas8cea c8ch mHng Vi<t Nam Llac b? | mt
coc v o vi<c truy’ ' n b8 tl tléng x« hXi che nghka ¢
T sau cuXc bx«i cIdys5)B,a pShong( 8t r "o c¢ctng nhgn
LoHn to phsgt, bl Qc v"o giia€st Ltomnm¥a xu&r . 1N2&,| bt
trlyng v syn h-a, c¢c8c hXi vi°n cega Vi<t Nam t hjan
nh™ m8y, h&m mM, LAOn Li’"n L tuy°n truy' n v™ t3 c
ntm 1929 c¢- t Qi 43 cuXc b«it ng! mhonQr.r °mMharhgpct rt|"o
l oc I'lang ch2nh tr” n,ng c=t c¢cho phong tr "o gi Y|
Trong khi L-, phong tr” o y°u nlQc v"™ don cheg| c:
bMng bXt (nhl L,i tha cy -BBa2bB, BKEmCh@u dwt Tishthghg a2 | C
3-1926) . .. L« Cn d¢n th’ hi<n so bdt |l oc cega t1 |t}
cC gia cyi l11yng, ti°u bi u I Lyxng

d

Phong tr "o Qu=
Phan Long czng L« ting blQc Li v o con LadYhyg gph3in.
T3nh h3nh L- L, i h Mi cdp b8ch so | «nh LHO ¢
clng nhon. Tr n Xi bX Vi<t Nam thanh ni°n c8¢

ong
di”n ra cuXc Ldu tranh gay glst giva quan Li m |v?
h™ n

guanh vdn L’ t h | tep nyng c¢cXng s)yn € Vi<t Nam.| T

Thang3-1929, t HI s= nh” 5D ph= H"m Long (H" NXi)
LYi gMm 8 LMNng ch?2: Ngt Gia To, Nguy?n nnc Cxnih,
n¢u th8§IP, 6 HI s=Z nh” 312 ph=Z Kh©m Thi °n (H" NX|i)
Ki quy"t L"nh l®p ntng Dlyiyng CXng S3Yn n)yng. Mdy t
ra LYi t HI Nla9n® 9K 7. (DB OQi ynh hléng cega nhvng so| ki
n} Qc, ti"n bX, utnhg” KW Igtépv a¢ nkrm 1925, I dy t°n |7 | TC
sau | HIi LY t°n |7 ntng D11-2980.CXng s3yn Li°n Lo |n

Nhl th" |7 LSu ntm 1930 ¢ nl1Qc ta c- 3 tZ chpec
c8ch tranh the so thia nhtn cekahiQudcy °tn" tCXirnyd ns wite.n
ch¥ng, ba tXZ chnc kh*ng khMi c¢c*ng k2ch, tranh gi|["n

Ngay 27 -10-19 2 9, Ban chdp h"nh Qu=Zc t" c¢Xng s)3Yn [ht
hdt v° c¢cdp b8ch nhdt cea tdt cy nhvihgtmhgakil gXn
¥ng ¢c8ch mHng c¢c- t2nh chdt gi ai cdp cea giali cd

f
t2nh qu&n ch¥%ng € ntng Dling. nyng L- phyi ¢hA
hdt € ntng Dling".
Ngay 3-2-1930 (m¥%ng 5 t"t Canh NgKi)’ ncgt! nghinhm®nL [Mh
ng mXt-NggyyTo Do LSu ti°n! Czng ng"y Ldy, LIng
h I Viying, thay mit Qu=Zc t" c¢cXng s)yn che tr]|3
nhM x-m | ao LXng thuXc CAu Long gg¢fhm HIMnngg |cCy
g (B&c HMN), LHI bi " u ntng Dling CXng SYn n3n
, LHI i"u An Nam CXng S®yn n3xng (Cho©u Vin Li°
h“nh ¢cXng s3yn kh*ng k"p c¢cA LHi di<n.

¥ng CXng syn Wtat dN¥agm crh&@ nthYicliyng v~| s
guy?n Ci QuZc thyo c%ng vQi ni’ u I|<
g | ©m thYi LHi di<n cho 211 nyxng v|i

LYi |7 k"t quy tdt ydédcu L&rian swQik "@dh
tr" "o y°u nlQc cegea don { Xc
X bl Qc ngoic vk LHiIi trlon
t y"u LCultktnnbHdo wvhYiplk
. .
g

S5 OS5 S

o< ar-
T>*+To =

o

o o

o

S

—|

c

s

@ :

o

p—
O > 25

< = 35
<
-]
~
-]
1 Q
w +T >
S 09 o=

Kt vk LHI t trong |~ SsA ti"n h,a cega don |t X

Thang 10 -1 9 3 0, t HI HXi n Ban chdp h"nh Trung 1
vi<c th'ng qua bxn Lutn cling Ch2nh tr”~ do LNng c
nyng ¢€kh thyo, nyng ta mang t°n mQi | - nyng CXnpg
nyng ta L« | «nh L3AD maolamh ocdBd |~ X! Vi"t Ngh<| T
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Thang3-1935, S

n“o Nha tr°n Ldt
mXt cao tr "o mQi.
Thang 8 -1 945 cha
T8m th”"nh c¢c!ng,
qgus8 tr3nh 15
Ti"p L-, n3xng

don Ph&§p xOm [-1@G4()1
l 1 ang. THOD, 2 t HI k

Quang) nNHI h Xi

au cuXc

T rXin

v Qi
mé¢ r a

ntmt Ldkhit raphmg kt a-1948). LYi (1930

t a

LHI bi

Kh8ng c-HKi™m quZ=c
Ngay 3-3-1951, nyng ta

Vi <t Nam, tZng
ti"p tyc | «nh L
oanh | i<t ch=ng
gil1ng cao hai
dy . l oc Ilang c
so I loc I1Yang

Thang9-1960, t

donghec nghka X«

L"n

L« nhdt tr2z thlng qua
x©y dong che nghka x«

Sau khi cuXc kh8ng chi " n c¢ hZanh cOMythangelg u -1976,Qc
trong khtng kh2 phdn kh¢i cea Ldt n}l1Qc via thz=n
nh¥m vHch ra con LlYng Lla c¢cy nlQc Li l °n che
tri<u 50 VvHNn L3xng vi®°n, nyng §@a dc¢gd& mHnh vIQT RN
Vi <t Nam, LXi ti°n phong quang vinh cegea giai cd
t Qi nmghvt hisng | ai huy ho"ng hyn nva.

N g u I hkichsuvietnam.vn
27/ 2] 1955 NGéyY TH2Y THUNC VI T NAM

Ng“"y 27/ 2/ 1955, nhongh™p ct8h dbKng hXi, B8&c HIN
ngh” c¢ctn din ba Li’ u:

ATrl1 Qc h"t |7 phyi itrhdstn tkh™t Llo™ nsrk¢ tmHnh ce¢
k"t th3 vlat L'l ac mKi k h - khtn, gi "nh Llac nhi’
no"n k"t giva c8n bX cz v~ a@a8§ndbXcymQanhvmo mgkVi
t", ot c8c bX trléng, thn trléng, bg8c sx, dl ac
vdi c¢cltng vVvi<c v L~ a v~ tuy c¢- kh8c nhau, nhlng
trong ng"nh y t", trong vi<c phyc vy nh®©n doOn.
Thlying y°u ngilNgl! Yi<nth<nh ph- th8c t2nh mHNng cc¢
Ch2nh phe ph:- th8c cho c8c ¢t c¢c8c ch¥% vi<c chva
b"o. n- | " nhi<m vy rdt v¥¢ vang.

V3 viy, c8n bX c¢&n phyi t hl1 1 ngnhyl® uanhs tenm sr-u
cea m3nh, Coi hK Lau LQn c¢czng nhl m3nh Lau LQ
n-i dy rdt LYng.

X©y dong mXt n'n iyTrhkreg celavntga ntm nl Qc ta K
czng nhl c¢c8c ng"nh kh8c L’u b k®m hemdoNag8noh
gi “ap LMNng b~ o, gi ap ch2nh phe xO©y dong mXt n’n
dén ta. Y hKc c¢c&n phyi doa tr°n nguy°n tlc: k ho

SZ Lyn7ge wirm LTkng °cnh2l." AGOd5 tLynRQ
Ho d©on t Xc Vi <t Nam trong cuXc
MY, cnu nl Qc. D1 Qi so | «nh LHQd
ngKn c¢cVY nXahlktap xk©rh Xti X¢ Qwa QhueXc
ea nyng | Qn mHnh hyn bao giVY h"t
ti°n phong cea c¢c8ch mHng.
Hi the L H" NXi, nHI h Xi nyng t
hXi v"™ Ldu tranh thz=Zng nhdt nlQ
LI Yng Zi Ldu tranh gi i
hXi € mi’'n Blsc.

I Hi h”
946 ng ta ng"y c¢c"ng | Qn mHn~N
hu R

kheng b= trlsng cea thoc
gl Qu =tchn nmhdth cea nyng L«

5.000 Lyxng vi®°n, nyng t a
kv nguy°n LXc |ltwp to do
|l «xnh LHoO t nh c¢cing cu
rerng thuXg<r« CHNi Am Buan

"u to"n qu=Zc | €n thn hai

thisng | ai .

ra howHt LXng c*ng khai




Dng cha ta ng"y tr1Qc c¢c- nhi’u kinh nghi<m qu?2
thu = ta, thuz= bisc. n° mé rXng phHm vi y hKc, cBc
nghi°n c¢c}¥% v"™ phZ=i hap thu=Zc A ntngo v° thu=Zc | T
V3 T nghka s©u slkc cega bnc thl n"y, t ntm 1985,
thC€y thu=c Vi<t Nam

Theo Bao Nhan Dan, s= 362, ng'y 271/|2]/
TZng ti"n ctng Xu®©n 1968: X® toang bkheSahhb3 nh| p

Trong cuXc TzZzng ti"n c¢citng v° nZXZi dtcy Xu®©n 19638
mit trtn Quyyng Tr~ n-i ri°ng, l oc | 1lang clkiang av|gll
gu¢n ch¥%»ng nh©n don, L’"u hH quy"t t©Om cao nhdt, |LS§
tr2 chi"n |IYac L"n "s"0o huy<t" cega M ngyy € thi]nh
lai ¢c- T nghka v’ mit chi"n Ilac, kKtmNamay LZIi clyc
X® toang bnc fAb3nh ph-khegSanhnl Yng 9

Tr1 Qc cuXc TZng ti"n c¢c*ng Vv~ nxi dicy Xu®O©n [ 9E
Nl YngK®e Sanh thuXc tAnh QuXng Tr ™, th”nh khu oc
Lic bi<t quan trKng. @OQKheu®mansonh? bh¥nfdb3nh|ph
ngyy d? hoomghit<n Llac T LN cega m3nh.

CuZzZi thg8ng 12/ 196KhenB¥nh 8Qlac L"ch x©y dophg
trKng Li ' m c- v™ tr?2 chi"n I'lac rdt qguan trKnp.
quan, trong L - C - 28. 000 qu®©n My; bi°n ch” th”"nh 10| ¢ti
ph8o binh, 3 ti'u Lo"n v™ 1 LHIi L Xi cl1 gi Qi il So
v¥%ng L ch ttwp trung s= |Ilang qu®©n v"™ phling ti<gn
myc L2chn ®&Ngi n so chi vi<n cega mi’'n Blc Lz=i v[Qi
phongo 8n ngv troc tiThi °cnhoHul" ,a LbMnng Ttrh Y i giv dqho
quy’'n trong khu voc-kh#®b b chasAr MO®O-BlscterQuahyh g |

(1966 -1973).

Ngay31/ 12/ 1967, nyng

H ntm 1968, to"n mit trtn phyi g uy

trong Xu®n

di <t mXt bX phten quan
vi mXt ph¢hn=ng<s ph, ng

t hu h Yt , giam ch®On, ti
thYi, hi<p LMNOng chit ¢
Tr-T

[
hi°n tHU"n c¢c!ng Vv~ in3ih - -dtgy ngiigy t htn, LTing bW%¥n

ngo cega L~ ch & nl VY4Tdhi9nv HL

-bﬁlng sau mXt trtn LS§nh

ey MBtsct Queyngl Yng ©a Ngh
trKng sinh | oc L”ch, c he

°u di<t loc |}Yang MY ngy
hy vQi c¢c8c chi"n trl1Yng t




Thoc hi<n chaA LHolLS&nh ,L qgu©oné-BeeYmuyag Tr~ |[th
hl Qng: H1 Qng TOy L8nh v"o0o Khe Sanh, Loy |~ hl Qng
304 phy tr8ch. H1 Qng n'ng Llac x8c L nh | g uajn
Lo"n cega S Lo"n 324 phy tr8ch. LBn@nd "Namél L Okh W
vio -Thi°n Hu", l oc I'lang cega Trung Lo"n 27 | " m t
L1 n v™ DbX LXi cea ta L« ¢c1 byn ttwtp k"t xong | oc I
c8§c v~ tr?2 Lyaoac ph©n ctn

BX Tl | <nh M¥ngtB&sten Quiyng Tr~, ph8t | <nh n3 s
Sanh, v Qi trten mé m"n theo hlQng TOy, L8nh chi"|m
v®™ Li"m cao 832. Chi khu qu®©n so qutn | o H1 Qng| H-
t ©m Khe Sanh. N i n"y¥nhl gé¢ MY "ndywyn Lt o" n gphdng" |t r ¢
t he nl Y-nkpe Sanh.

n°m 20 rHng s8ng 21/ 1/1968, ph8o binh cea S} L
so bdt ngV¥Y cea L ch. in,n ti"n ctng bdt ngV¥Y k®p
ph8o binh vao HBnhu myc ti°u quan trKng ¢ Khe San
LYYng bitng, l "m ch8y kho LHn 1.500 tdn, phg8 1 1m8y
Quon L Xi Nh©®n don Vi <t Nam ghi nhten. Sau L- | ojc
chi"m c8c myctrKhg qgudmung t©Om Chi khu qu©n so| q
di?”n bX phim AVi <t Nam: CuXc chi"n mlYi ngh3n hnhg’
Mx mt ty trtn L8nh n"vy: AiPhg8o t&m xa cega Blc V| <t
v Qi so ch2nh x8c¢c tan Hki ] "®H0Q@8quinh My ch"t, 40 |
LHn ph8o dy nhl rhingggngay v~ o Was

Ti"p L” thilsng | ai, ng"y 23/1/1968,-KB¥ ®hnhhhH
Il <nh, ti"n c¢ctng ti°u di<t cy cn Li m ph, nBbao,ngjo
trong L- trung tOm |~ cn Li" m T° MOy . noy |~ cin
trKng cea L ch € khu voel" di °B°ngicHnhic<8c Namc | }|an
Il €n LGCu ti°n trong cuXc kh8&8ng chi"n c¢chZng My, b X
chi"n trl1Yng tham gia chi"n Ldu. Theo L ch sA Bijnh
Vi <t Nam, LHI L Xi 3 xe ttng n°u quy"t tOm: "Kil|°n
mXt ngl Vi czng quy"t L8nh. N"u phyi chuw’ r 8:mnehn ¢ hlc
L"n ikh hlsng | ai

n"n s8ng 24/ 1, qgud©n ta L« | "m che cktn c¢cn T[
Hu Xi San cega L™ ch. Phe¢n |1 Qn qu®©n L~ ch ch= gi v| ¢
ph, ng ngo HuXi San, Chi khu qu®©n so qutn | o tH] |Qn (
x2cho rdt quan trKng trong h< th=ng ph,ng the pgh?
ti n ctng kh8c, quon ta L« chi"n Ldu ti°u di<t |nh
cea L ch tr°n nl¥Yng 9, Ly Kbe KSwph v 0o t3nh trjun

n"n ng’'y ®B6ELg,1/slau 11 ng"y chi"n Ldu, qu®©n ta L
1.600 qud©n L~ ch. Khi Khe Sanh tré€ th”"nh tom Li |m
don ta LMNng | oHt nZX &daunlg? Lt8m™h tlr°crh ttocn mi ' n Nafm.

nCu th8ng 2/1968, My Iltmhnmhltg BX Yhlg 9 v t|tcp
hMa | oc chi"m L-ng ¢c8c Li'm cao 550, 595, 573 nlhW
Ci1n, L"ch | tp s©n bay chuy®°n d%ng cho c8c | oHI m
c they qu®m, |Iwye tcthng, thi"t gi8p. ..

Trong tham lutnn”aQbjyngcdfa"nhvng trtn quy"t |ch
cuXc khg8ng chi"n ch=ng MYy c¢cnu nl Qc", t Hi HXi tjhy
Quxng Tr~ v chi n Ldu bxo v< Th"nh CZ", t&8c gil)
"Bn" Khe Sanh th"nh L"a ngyc tr&n gian cega quoOn | My
l dn, tdn, ph8§,cymigng"LIL”"mdT<tCy n cea ch¥ng.

n=i c hKi | HI h“nh LXng vO©y | dn ki°n c¢clVYng c|ea
nng Li°n cullng. Trlin” ndic<mA tF4 hk o2, trung b3nh Yi
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n chi"c m8y bay dXi Xu=ng h”"ng ngh?3jn
5mm. D% vy, v,ng v©Oy |l dn cega bX LXi| t
n L ch ¢ L@ym mhpfim.s M8y dla®yi vhen t xi C:
hyi xudt k2ch 140 I Sn L ti"p t" v~ |ty
clng. Khisc phyc t3nh trwung tr°n, L fch
hi <u quy.
t hlsmg tlaail,i qu@ i "p L8nh L ch v" giYi p
8ng 7/1968, qua L- k"t t h%c- Khé Rnhgxuah béi clthi
guy°n Ph- Trl1éng Ban An ninh QuxYng H", An
y’n Xu®©n GiangtuBtmnhaQyl k. 8dT0Mi ntm 196 8|,
ioc b2 danh | ° Vi<t H”
ti"n ctng Xu®©n ntm 19I6h&Sanhquénrta mi t
nhdt, guy"t t©O©m nhdt v~° ti°cu di <t I
tiKpe éSannhYnlgs 9c¢X vz bX LXi, qu¢n c
v’ nZi dty L8&8nh MY ngyyQué n@8clTrmi ty "t

Trong T
L8nh L~ch
chi"n t hilsng
| oHt nx  s¥%
néng thon.
Czng th

t

D—U)M

Anh h%%ng Loc | ang vz trang nhon do€in | Ng

eo 1
€ mit rten -kKnhleY ngandh ¢, n c - I nghka v’ mit chi"n |
k h Mi mit trtn th”"nh ph=z Hu" L° qun ta L8&8nh v'jo
l oc I'lang MY ngyy ttp trung | ° AL "kdh,u Lviocq ub@r nt ag iV
vV Z k h?2 v’ Lla |l oc ' Yang wvn octlntg tth™chl ' T"ttZnMtsut i T
Vi<n L°ch sA Qu®©n so Vi<t Nam L&8nh gi §: "-Qu|©n
", d1 Qi so |l «nh LHO cga nyng, troc |ti
i khitn, gian khX quy"t i <t nhdt, chi
i"n c¢ctng to |1 Qn, ¢+ nhvng chi"n c¢?nlg
heYBgnB trong cuXc TXZIng ti"n c¢clng nkm
Theo TTXVN

Dng NGUY N VWIUN (WMXt Hvu), n
Chan huy trléng tAnh The D¢
guy"t thisng

guy°n Ph-: B2 thl TaAanh ¢
u MXt: Tré th nh bi '|u

Trong su=Zt thYi gian cuXc tZIng ti"n ctng Vv~ | n:
don ta c¢- nhi’u nhenghtblsnhglhgi to"n cyc cea chfi"
guan trKng n®©ng cao kh2z th" chi"n Ldu anh dzng,
qgu©n v° don t a, g-p phS€n quan trKng € cyc di<n| cl
don ta giYi ph-ng MNem,n ttho=mg mHbdht Ldt nl Qc nktmj| 109
cuXc tzng ti"n c¢cltng v~ nxi dtey T"t Mtcu Thon 196
th"nh bi u tlang cega I c¢ch?2 quy"t chi"n quy"t tHhilsn
s8§ng tHo cega chi"n tranh nho©n do©n Vi<t Nam

Ngl‘li b°n t8ch tr" € tuZXi x" c¢hi’”u, *ng Nguyfin
thl TaAnh ey, TAnh LXi trléng, Chna huy tr1-£Mm968 t 4 nh
(tnc v"o ng”"y m¥%ng hai T"t Mtu ThO©n 1968), quon Vv
ngW "o nhi’u th"nh ph=z=, trong L- C - nhvng th" njh
Hu" é Ri°ng ¢ khu voc tAnh The DCu MXt -1-&68 dly"|ngi
nhvng ng"y t"t sau L-, c%ng vQi to"n mi’' n, quon v
ti"n clngdwy kiEsp L a b "n phon khu. N“u nhl Ti| u
Trung Lo"n nllng Nai bdt ngVY ti"n c¢ctng v~ L8nh ¢hi
L., ti°cu di<t lutn ¢y Ti u Lo"n 30 bic<t LXng clea

DCu MXt rHngayls-Bhg68&8, Ti u Lo " n Ph¥ Lai (K4) <c¥ng
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khu, n Xxi bi <t LXng th™ x« nX s¥ng chi"m th”"nhj| C!
khéac.

Theo 'ng MXt Hv u, nhvng trtn chi"n cegea quon Vv
h¥ng | Ism, nhi’' v B¥Yingioh2nhBlng hK vtn s=Zng m«i | roc
LXi m8u Vv~ nl Qc mist L’ ch¥%ng t-41¢275 nlg”gh t®X n D
ng" o: AThYi L., c¥%ng v Qi l oc I'lang ph®n Kkhu, nhvi
L« ti"n ctng ti?®°ub-di <cte an hli”’ cuh Lnlhnl B~ Lya, B"n Th?",
Thi °u, B"n CS§t, DCu Ti"ng, qguo©n v -~ don ta L« chi'
thisng | ai vang dXi L vi"t n°n mXt Chi"n khu Thute
v’ m X t Chi"n khu n ditgokmudctl.YnigTr oong nhvng trtn| L
1968 € khilp chi"n trl1Yng Ph©n khu 5, tling qudgn
nhlng vQi quy"t t©Om cao, C - nhi’u trtn L8nh bt
ti°u di<t v° | "m ti°u htao Tsicrhi® Iceca Llcchen,g Ib”"m laun g
ngl Yi dOn Kkhilsp nqi nxi dtey Ldu tranh ch2nh tr ", b
thanh ni°n th3® htng h8i t,ng quo©n tham gia | oc |l}

Ngulln baobinhdugng

LVCH Sk njNG B®
T>NH BCNH DJf NG

PH2N M& n2U
BCNH DNG -VENG L
CON NGJil Vé TRUY‘N THNNG

TaAnh B3nh Dlyiyng Llac th”"nh |l tp theo Ngh”™ quy"t
nl Qc CXng h,a x« hXi che nghbh-BA89F|) <tr Namcpgsy €61
B® th”"nh hai tAnh: B3nh Dl1ng, B3 nh Phl Qc.

L~ mXt tthauXle mi " n ntng Nam bX, t Anh B3nh Dln
2683,47km 2. Ph2a Blsc B3nh Dlying gi8&8p tAnh B3nh Phl|Qc
ph2za TOy gi 8p th"nh ph= HNO Ch2 Minh v™ tAnh TOy N
Mi nh. Khi m@p, thAmih B3 nh Dling c¢c- 3 huy<n: TOn |Uy

Th” x« The DCu MXt, vQi 77 x«, phHllov¥rmeg, tthlo'c thri gckm.
L"nh cega The t1Qng Ch2znh phege, tAnh th”"nh | tp tHh°m
v ltep th°m x& nhoukKcThuyg<n DSu Ti"ng, x« B3nh An

vicy, hi <n nay to"n tAanh ¢c¢- 1 th”™ x«, 6 huy<n, v Qi
cea tAnh B3nh Dling Lit tHI Th™ x« The DSu MX|,
LYTYng bX v’ hl1Qng= Naonmi.n ODOGmhs 810,12. ndgo~ " nghyi [y
B3nh Dling c¢c- kho)xng 2000 nglVYi don tXc 2t nglVYi

B3nh Dlying |I" mXt tAnh nW¥m € v~ tr2 chuy’ n| t
Tr¥ng S1n, nZi nam TrlYng Sy n vQi c¢c8c tAnh LTnjg
nguy°n ¢c¢- La h3nh | 3lan s-ng y"u ¢t cao xu=ng |[th
bi " n. V° tr2 trung tOm cea t ABM-8&7 60" Ad*“2nkel21a &K WK al
blsc” vt °206 L" ®5HB06&inh LX L!ng.

V%ng Ldt B3nh Dling tling L=i b¥ng phyng, tlh d
t*ng qus8t, B3:nh D}ling c¢c- nhi’u v¥%ng L a h3nh kh|8§8c
s-ng y"u, v¥%ng c¢c- L a h3nh bWrgiphhyng,. .v%nCg tnXyn g
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javascript:void(0);

nhl n%i ChoO©u ThQi (huy<n Dk An), n Yai Ceu (c,n pgKi
v’ mXt s=Z LNOi thdp.
C8c quy lutt to nhi°n t8c LXng | °n v¥%¥ng Ldt |n”
; v¥“ng b~ b" o m, n(,doc :c-v¥nog |tlncgh LtKng cep

5

nha c (
thoc theo d,ng chyy), C - v¥ng via b~ b"0o m, n, (I
che y"u I do nl1Qc mla v"™ d,ng chyy t8&8c LXng tf°r
snc gi -, nhi<t LX, kh?2t hltcat w0 tsHKnd ¢l «¢ s n’ |n |
LXng n"y di?n ra | ©u d”i h“ng tri<u ntm.

ndt Lai B3nh Dling rdt La dHng v° phong ph¥%|v’
cZX, c- di<n t2ch 200.000 ha ph®©n bZ tr°n c8c hjuy
xaThe DSu MXt. LoOHI Ldt n"y ph'%% hap v Qi nhi’ u | poHI
cOy tn tr 8i,; Ldt n©u v"ng tr°n ph% sa c¢ZX, C - kih o
thdp thoyi XuzZng, thuXc c¢c8c huy<n TOn Uy°n, P h| Y%
Thuthn v~° mXt 2t chHy dKc quz=Zc | X 13. ndt n"y ¢
tr §i ch”u Llac hHn nhl m2 t Li’ u; Ldt ph%*% sa Gl ©
tr°n ph% sa c¢Z, n¥m ¢ ph2a blc huy<n TOn Uy°n, Pl
An, ADNK Ldt thcfp mi¥%n GI ©y c¢- kho)yng 7.900 ha n¥mr
stng rHch, SsuZzi . ndt n’y c- chua ph n, t2nh afx2:
c h¥%ng. LOoHI Ldt n"y sau Kkhi LYac c¢cxi tHO c¢c- th’'] t

Kh2z HBtB3nh Dling czng nhl c¢ch" LX kh2 htu ce¢ja
nisng n-ng v°™ mla nhi’ u, LX ddm kh8 cao. n I k hj2
ntm ph©n chia th”"nh hai mia r » r <t : m¥%a kh?l! v7 |m%
thg8ng 5 k®oud&ii thSngcl0 dling | “ch. V"o nhvng |t h!
xudt hi<n nhvng c¢c1n mla r~ "o | Qn, r i sau L- dnt
nhvng th8ng mla d¢f¢m. C- nhvng -2rwg " m} E§° ¢ imi R®ot|gtC
¢ B3®nh Dl1ng hGCu Imdhd, khr nghx-b™ Ynh hlying nhvng| ¢
trung b3nh h”"ng ntm ¢ °827€°h DNhjwrg tX 2260 nhdt c -

393°v" thdp nhogi7°t(ibahe L°m)* w0 188ng sQm. V7 o m}ra
dm trung b3Inh h" ng0Un ¢anhtdt 716% 86% (v o th8ng 9 Vv
66% (v'o th8ng 2). LYang nl1Qc mla t-2u®@@®O0Omimnh ThH| ng
tl] S¢ Sao cega B:nh Dlying Lo Llac b3nh qu®©n tr onjg

Ch" LX they vin cega c¢c8c con stng chyRl  gug tiha

LXi t heo m¥%a: m¥%a mla nlQc | Qn t thg8ng 5 L"n| tl}
( m¥%a ki <t) t thg8ng 11 L"n th8&8ng 5 ntm sau, t ]
Dlyng ¢c- 3 con stng | Qn, nhi’”u rHch € c8c L~a b|"n
S6ng nMlng Nai [ con s'ng | Qn nhdt € mi ' n Nl
nguy°n LOm Vi°n (LOm nhfng) d~7i 635 km nhlng chja
TOn Uy°n. S*ng nlfllng Nai c¢- gi 8 tr” 1Qn v’ cung |cd
thing vtn ttyhieyllvwngcung cdp they syn cho nhon d@n.
Stng S7i G, n d7i 256 km, blist ngulln t | ving (LN
Phl Qc) . Stng S7i G, n c nhi’ u chi 1 u, phy | 1u I
gua B3*nh Dling Vv’ ph2a TOy, DQSuHnTit"tngL 8" iThli4°3u kip,n
n°n thutn | ai v’ giao thlng vtn tyi, v’ syn xpdt
thlang | 1lu, s*ng h:p (20m) u=n kh¥c quanh co, tji
X« The DGu MXt (200m) . Stng Thg $2nhGlh pbBYy hyul
Cam xe huy<n B3nh Long (tAnh B3:nh Phl Qc) chyy |qu
G,.n ¢ Ltwp Dng CX. Stng ST G, n, s'ng Th”™ T2nh |mal
LMNMng € B"n C8t, t h™ Xx«, Thutn An, C¥%mgg nvVliQig MWNlaavng
n°n v¥%ng | Y%a ntng sudt cao v~ nhvng v}Y¥Yn cOy tn t
v’ kinh t" v7° v’ mit quo©n so. Trong hai cuXc kihsgn
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'ng v’ nhvng ¢ n clng cega quon vi™" ndGne a ag WLEm hF
I

quod©n MY xOm

<

Sing B® d-”i m, blst ngullng pt,1 nds&c Gs umg |mls
Xc v¥ng nY%i tAnh nilsc Lisc hap th"nh 1t LX cajpo
[
g
H

=2

Ldt B:nh Dlying d~“i 80 km. S!ngKcB®@ilkh! tdhh!nihu ts
do ¢c- b¥Y d=Zc Lnng, l ,ng stng nhi’”u LoHn c- L
n khing th’' Li l Hi . V' mit qu©n so, S'ng B®
M¥%a kh?t | bX L Xi h"nh qu®©n ¢ LIXemig, quial md nmg

rdgt kh- hdt |7 bX LXi che loc ¢-
kh8ng ¢ hoc do©n Ph8p v™ L" quZjc

" i°n g-p phSn ngthn pchh8 ncleba
cea ta.

I mXt taAanh c- h< th=zZng giao ththg

n giva c¢c8c v%ng trong v~ ngo i tiAn

loXx 13 Yng chi"n | ltarcKmcg cx kgt quhagt t 1 |t h

hi’ u d7i cea tAnh t ph2a |na
hi "' n bi°n gi Qi Th§i L afn

xX~Togx~"t o<~
e S R e e §

I O TS MmO C
S <

—+ 353 0

1
I
C

u
h, chHy suZzt C
ng qu=c Campuchi L .
\Y quodn so Vv kinh hHi"“n Tohmamgg t MYY,i Rigy klsd
¢ rXng con LlYng n"y L~ phyc vy <cho |vi
h kh2z kyxy thutst h,ng L"n 8p phong tr "jo
g Llac con Ll1Yng n"y. NEhngivQ@icacyX®©pc h
ré th” nh con Ll1Yng LSy m8ungwy.nl Qc misft
gu=zc I X 14, t1 TO©Yy Ninh qua DSu Ti"ng |Li
h Phl1Qc) xuy®°n su=t v¥%ng TOy Nguy°n bao
rong chi"n tranh czng nhl trong th
i ° tAnh | X 1A t The DSu MXt Li P
nh Li nflng PhY, DSu Ti "ng; l'i°n tAanht |l X 1
B"n C8t Li DSu Ti"ng ... Vv° h< thZng L}YYng nz=Zi| t
n h
t

S o

Yi al
hl Q L
l

1 XOm | 1l ac nl Qc t a, thoc d©n Ph§p
km phyc vy cho c!ng cuXeackoh a t
L« b~ ta ph8 trong thYi ki kh|8n

ao thtng Ll1Yng they, B3nh Dlying

h Dlying c¢c- th’ n=i v Qi c8c cyhg

ng CAu Long.

2

h
d”i
su. Con Ll1VYng
A h< th
stng S7i G,
A

v Qi c8c ntg

Do Lic htcu nhi<t LQi dm v~ Ldt Lai |[m”
dt La dHng Vv~ phong ph¥% v’ nhi u cheng | o"i. C-
"N Ring trong tAnh c¢c- nhi’u |loHi gYcdgmll aih] :|gic.
1Tng ... Ring B3nh Dliyng c¢c,n cung cdp nhi’ > u | QqHi
oc phdgm v™ nhi’ " u | o"i LXng vtt, trong L- c¢- njhv
Trong hai cuXc khs8ng chi"n ch=ng k& th¥% xoOm |
t v’ mi t quon so. Ring |7 nui Xx©y dong nhvi
nhl: chi"n khu n, chi"n khty L

nxi ti"n

P C o
o *

- = = 35 3 1

g L« s=ng v~° chi"n |JLd

eMg yayu. © nR 1 mMhg8 pB3wn"h MDY 1 n g
yn xudt vz kh?2 cegea taAanh
L7 a

n

«Q O

O S O =

S
ch, Lf0Ong thYi c¢czng |~ "
tr°n nhvng v%ng L a h3nh trung b3nh.
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trong cuXc kh8ng hi"n ch=ng My, cnu nl Qc. B3 nph I
chi"n tranh du k2ch ph8t tri ' n cao via |7 c hi n
trungquy m* cea c¢c8c binh Lo"n che loc ¢ LXng chi"nq |
B:nh Dling ngo"i nhvng | oHI doy, ceg | dy bXt nhl] c
ring nhl rau t"u bay, '8 bl m, I 8 b®p v nhi'yg |
ngulflln |11 ng thoc quan trKng L« ting g-p ph&n ng?ti
nhvng ntm th8ng gian khZXZ 8c |li<t nhdt. Nhvng v} Yr
Thutn An v Qi nhvng k°nh rHch chWng ch”™t czng |
chi "nk2dauh v° che gidu |l oc |'lYang c¢c8ch mHng.

Hi <n nay, ring B3nh D}lying L« b~ thu h*p khs8]| nl
hKc cea gilc Mx t"n ph8 trong chi"n tranh. Trorg
8c | i <ngywWxL« ¢€i phg8 ri1ng, bnhgohth " oa@®@y nb¥Engnhdy¥ in
L&y | oc |lang c¢c8ch mHng ra xa cktn ¢cn ¢c"ng | " m [fhc
ng "y Mi'n Nam ho"n to"n giYi ph-ng, vi<c khai thsg
thu h+p.

C¥%ng v Qi nhvng gi 8 tr~ qub, gB&nk’Dlingngumy°|h
Ldt LYac thi°n nhi®°n 1lu L«i chna Long nhi’” u | oHI
l ,ng Ldt. n- ch2nh |7 c8i nti L c8c ng”"nh ngh
th” nh nhl g=Zm sn, Li°u khisc, mXc,nhdy mu mdit .c.a.o |Bz3a
s®t trilsng, LdHn st®tlsmg ,u, L & xanh LE8 ong n¥W¥m ryi r 8
trung nhdt |7 € c¢c8c huy<n: T©n Uy°n, Thutn An, D
chuy®n mitn L« ph8t hi<n ¢ v¥%ng ndt CuZc (huy<n T
ph©n b=z tr°n mXt pRHMv Qii thnw I1lkaomg | Qn. ndt cap |
gi § | l oni Lt t=t, c¢c- th” sA dyng trong ngh’ | g=z
xudt mXt s= syn phddm c!ng nghi<p. ..

(c,n ki "¥3gu

L ch sA n3yng bX TAnh B3 n(h93MI1946 g , P h

CHd TR{fNG CH&NH SCi

Théng tin QuyQL " wh mh" LX thai syn nti

T ng"y 01/7/ 2018, sY ttng mnc hléng LZi v Qi n
lao LXng nv ¢+ tham gia bxo hi ' m x« hXi bilst buXc.
1. Tkng mnc hléng dling snc, phyc hnli snc khMeg s

Mnc hléng k°
01/7/2018
390. 000 LMNng/ n 417.000 LMNng/ n

Mnc }rEng hi<n K

2. Ttng tra cdp mXt I €n khi sinh con hoic nhtn n

Mnc hléng k°
01/7/2018
2.600. 000 LMng 2.780. 000 LMNng

Mnc hléng hi<n
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Vi <c tktng n"vy
1.

rpW mv Qp h ¥£c h 2 nh s8ch tktng 31 ng
LTMng/ th8ng I °n 90.000 )

LMng/ th8ng k° tit ng vy |01

NXi dung n°u tr°n Llac ctn ¢cn v"o c¢c8c quy L nph

-Khoyn 73NghUu quy"t 49/v20 7o/ QHI84N ng©n s8&8ch nh’ n

-Khoy)yn 2 WNighd T " nh 4 7-CRPQOuly7 /INnnh mnc |11 ng c¢c1| s:
bX, ¢ctng chnc, vi°n chnc v"™ loc |lang vz trang.

-Khoxn 2 ni’ u 29 wtt nbiyou h3i8 m.x« hXi 20114
Nguln thuvienphap|lu

SP TAY NGHI §

AL mM th" n"o L° n®©ng cao chdt 1 lang |si
C- mXt thoc t" Lang Lit ra vQi aangndrotHdc LiXomgn LI
mXt s= c¢c1 € Lo"n ¢, n thdp, chla thu h%t Llac Ljo"
nh©n ch2nh vn | thi"u t2nh hdp dtn trong nXi |du
V3 vy, Ld@y mHnh chdt |I3}lang Lo"n ti1 wgdpncgusn
t©m, trong L- L’ cao hi<u quy sinh hoHt <chi Lo"|n.
Lo"n, ch%mng ta cSn phyi l " m g3 v | "m nhl th" n|"o0
Thoc trHng hoHt LXng cegea cdp chi Lo"n c¢- c¢chi| u
3 nguy®’n nhon cnh?2tnhhocd &nr HLN"g tr °n L - - THI c8c|l c
LX sinh hoHt no"n thlYng xuy°n, c8c buzXi sinh |ho
hdp dtn v~ cuZi c¥%ng | 7 LXi ngz c¢c8n bX no"n c,n
sinh hoHt, t nhw ndgtsry "lu" nt Zz=c §a °bu Xi sinh hoHt clhi
tham gi a. Do L- L n©ng cao chdt | lang sinh hoHt

trong vi<c Lo"n k"t ttp hap thanh ni°n th3 mYi c
nhvng Li " u c¢c1 byodHtrohg Ebonh, hphyi bi"t th" n”"p |

sinh hoHt chi Lo"n L | "m g3?
Thoc t" c¢cho thdy, tHi c¢c8c¢c chi Lo"n thlYng b r
hoHt c hi Lo " n t1 L - dtsn L"n c¢c8chbu2hincsivih hhonHht | tch

thl¥nkht khan, thi"u hdp dtn. C- th’ hi’ u sinh| h
hap Lo "n vi°n thanh ni°n qua L- thyo lutn v~™ qpy

cl!ng t8c no"n cega Lyin v™. Tuy nhi°n c8ch hi u "\
dungsin h hount L’ phZXZ bi"n c¢ctng t8&8c v"° phXZ bi"n LS8§nh
ti"n h”nh thlYng xuy°n theo c¢c8ch tr°n sy dtn L"n
howt c¢chi Lo"n theo mXt T nghka kh8c, L- | mXt |bu
héa vein nghc<, khoa hKec, kx thutet , chuy®°n min nh¥%¥m
C8&8ch hi’ u n"y ph% haoap v Qi t¥nh h3nh hi<n nay khpi
| OHI h3nh hoHt LXng cegea Lo "n vi°n thanh ni °n.

n=i v Qi hKp chi Lo"n, thleYangiionha “c-L Log-np Vvii,qnt

n Xi dung trl1Qc khi Lla ra sinh hoHt c hi Lo"n tJ1 ¢
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cdp uv, no"n cdp tr°n. Ch2nh tit so nh&m I tn trfn

c hi Lo"n chla c¢c-, dtn L"n kming tttpmhgp alLvdo thkar
Vtigy sinh hoHt chi Lo"n L | "m g v"° nhl th" LI
Khi tZ chnc mXt buZXi sinh hoHt c hi Lo" n, BCH| ct

sau: MX t " gi i guy"t nhvng y°u c¢cGu cegea X« hX]i;

cSu nhXi cea byn th©n txX chnc no"n nhl c¢citng t&g8c |[XO
dyng Llac nhvng nhu ¢Su Lo"n vi°n thanh ni®°n |tr
nhvng Li’u tr°n th3 ch¥%ng ta mQi Li s©@u v~ o nX (
cho ph% hap.

n’ n Xxi dung sinh hoHt <chi Lo n thi"t thoc, tf ho
khi chuddn b~ sinh hoHt BCH chi Lo"n czng c¢c&n cktjn

-Thn nhdt: Sinh hoHt chi Lo"n theo cheg L’

-Thn hai: Sinh hout chi Lo n 8che achln&mg ,t rqdurh
-Thn ba: Sinh houHnt chi Lo"n L n©ng cao t2nh|ch
Song, L =i v Qi thanh ni°n cS&n phyi La dHng h+a

lYang v™ hi<u quy th3 c¢c8c chi Lo "n czng cSnyphyi
byo LCy Le nXi dung trong mXt buZXi sinh hoHt c hiji

B°n cHnh vi<c LYym bxyo nXi dung th3 c¢c8c chi o~
sinh hoHt sao cho ph¥% hap, thu h¥t L*ng Lxo thanh
c8c chi Lo"n L' u t&Hichmik”™ sviom Mmoa-tacl2anh hvi3n,Lid'pu| n”
Il " m hHn ch" v’ h3nh thnc sinh hoHt. C- th” nhtn
khing gian b- hp sY hHn c¢ch" so nktng LXng cega 1 ha
dHng tuy nhi°n L’ cthiocu hm<ynw L)})ia h Mi so nktng LXng

no” n. C- th’” tZ chnc sinh hoHt chi Lo"n tHI cs8f |
ngy i cea mxt buzxi |l ao LXng hoic c- t h’ nho©n d7p
chnc sinh houHnt nhl nsgo pnhhy'i nlhy'mm gb, ot h oy i mgi . Ngol| i
Ki<n tHI ting L a phling c- t h’ t~ chnc sinh hjoH
Lo"n vi®°n. Tr °n ¢ s¢€ so |inh LXng L-, ch¥%ng { a
khing nhdt thi"t cn hplyitrédmrmg tohled h«y | " m nh' | L~
hoHt LFLo"n vi°n thanh ni®°n <c¢- cYym gi 8c th2zch t hta,
sinh houHnt tHiIi chi Lo"n. nic bi<t trong sinh hoHt
vin nghc<, tr, chkhtihd kmho HLiu nXi qgua L- xen |kVY
truy’n LHt L"n Lo"n vi°n thanh ni °n.

n° chdt I}lYang c¢c*ng t8c no"n € c¢c1 SsS€ ng’'y mXt | vy
c8c chi Lo"n ¢c&n ¢ so LMNng bX v’ c¢c8ch thnc tZX| ct
cnag c¢n n©ng cao chdt ' Yang trong mYi buZXi s i njh

hdp dtn L Lo"n k"t ttp hap t hathXi nng'ny vmXt tLI3 ncgh nh
Nguln: tuoitreboxald:
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THANH NIEN VA : =i tlang Llac titng| |

PHCP LUxT 01/7/ 2018
L&8ng chiv | LYac L’ c
dyng LzZi v Qi c8&8n bX,
2018.
mnec |11 ng ¢ skEn s 1

tlang n°u sau sY Llac |ttt

1. C&8n bX, ¢ctng chnc ti1 trung 11 ng L"n cdp huy
2 ni’u 4 Lutt c¢c8n bX, c¢c*ng chnc 2008.
2.Can bX, c¢ctng chnc cdp X« quy L nh tHI khoxyn 3

2008.

3. Vi°n chnc trong c¢c8c¢c Lin v™ so nghi<p ctng |
2010.

4 . Ngl Vi Il "m vi<c theo ch" LX hap LNOng | ap |
204/ 2004A€PNngMNm:

a) Ngl Yi l " m vi<c theo ch" LX hap LNng | ao |LX
nyng, Nh™ nlQc, tEZxghh&XiclgayhLtnh tHI NgdP; L " nh 6

b) Ngl Vi Il "m vi<c theo c¢ch" LX hap LNng 1l ao |LX

L« Lldp ¢ thdm quy’n ph° duy<t tHI c8c Lin v S
cea Ch2nh phe, The t1Qng Ch2nh phe.

5. Ngl Vi Il "m vi<c trong cha ti°u bi°n ch" tjro
hY tra kinh ph2 hoHt LXng quy L-CRh tHI Ngh”™ L7~ njh

6 Sk quan, qu®©n nh®©n chuy®°n nghi<p, hH sk qua
gu=c ph,ng, lao LXng hap LMng thuXc Qu©n L Xi n h|i©n

7 Sk quan, hH sk quan hléng 111 ng, hH sk gyan
an v’ |l ao LXng XcapCtlngn gant hnuh ©n d ©n

8 NglVYi | "m vi<c trong tX chnc c¢c1 y"

9 Ngl Vi hont LXng kh'ng chuy®°n tr8ch é cdp | X«

Ngh”™ L nh mQi n"y sY thay th" -Ch ogu\yg hl”™ nlh nrhin ¢4 7
cl1 sé€ L=zZi vQi c8n bX, cltog ¢thgog vE°hramgc v~

Nguln thuvienphap|lu

THDNG TI N Tt}

1. Xy dong phong <c¢8ch, t8c phong c¢c'ng t8c cegea hgl
Lyng vi°n trong hKc ttwp v™ | "m theo t1 tléng, LiH o

Sang11 -1, TAnh €y B3nh Dling nt 2 Xclrme XiZtndh™ paus
hoHch v tri’ > n khai hKc ttep nXi dung chuy°n L’ nt
phong cl'ng t&8c cegea nglYVYi Lnng LSu, cea c8n bX, Ly
tl}éng, LHo Lnc, phong c¢c8ch HNO Ch2 Minho.

Thoc hi@&mg hdtsn cea Ban Tuy°n gi8o Trung ¥1ng
CT/ TW cega BX Ch2nh tr”~ gbkn vQi -NQOhTWhdexa Blagm Chlydy
Trung l11ng nxyng kh-a XIIl v™ hl1Qng dtn hKc ttp h u
c8ch, t8c phong gl'¥Wg EfogcE@Qun cega c8&n bX, Ly
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|l "m theo t} tléng, LHO Lnc, phong2-28¢i, HBaGhT hM¥n
TAnh €y L« x©y dong- KH/ Thlb Hwe'h tsr=i "4nl k hali t-BOTNV h | <r
ntm 2018 tvr°n L a b"n tAnh.

TiNH UY BINH DUONG

HOI NGHI

SO KET 01 NAM THYC HIEN | CHi THI 05-CT/TW
CUA BO CHINH TRI KHOA X1l VE DAY muu uoc TAP

L«nh LHo tAnh trao bWng khen cho c¢c8c ttp th’ (|-
Il " m theo B8c ntm 2017 tHi HXi ngh” s@TAKTW deafm
BX Ch2znh tr~

Theo L., vi<c x©y dong k" ho+CcTh TWh acchulyi°n LCh
2018 nhW¥m gi Y%p cdp €y c¢c8c cdp trong to"n n)yng pX
chnc thoc hi<n c- hi <u quX vi<c hKc v7 Ic’hm HTIh eCh 2t
Minh trong ¢c8n bX, L)Yng vi°n v"™ nh®n don, trong L
2018: AX®©y dong phong c§ch t8c phong ctng t&8c |ceg
vi°n trong hKc ttp v~ I m theo tl1 tléng, @EHmhLMc,
x©y dong v° thoc hi<n phong c¢c8ch | "m vi<c cega ¢8n
cea nglyYi Lnng LSu, c¢c8n bX che ch=Zt c¢c8c cdp, <c§c
c8ch HNO Ch2 Minh.

Theo K" hoHch 41 cea TAnh €y v’ 0thric’em kBhXa iC hitzmi
chuy°n L’ ntm 2018, mXt s= nhi<m vy trKng t©m c|¢n
cdp | «nh LHo, c¢chaAa LHo, tX chnc nghi°n cnu, qus8n t
v’ nh®©n d©n v’ nhvng nXi dung cega cc8hcthy °ln ml'virctcn d2
qguSn ch¥%ng, khoa hKc, n°u glying; phong c8ch | «n|h
s8t, kh®o d¥%ng nglVYi, trKng dyng nglyYi t~ i, c8&8¢h
Ban Tuy®°n gi8o0o TAnh €y tham mlu, gi %p tﬂp Iy c c Ao
cnu, hKec ttep v~ tuy°n truy’n cho ph%»% haop vQi t 3

[ hap v Qi | «xnh LHo, c¢ch2nh quy’ n, Lo
uan t Qi phong c8ch, r]tn§gc LpShuo, n gc 8n' nigX ,
h, L™ a ph11ng, c1 quan, Lyn v~ L~ tt
i<n c¢c8c cha th", ngh” quy' cea nyng, c|§c
1Tn v’©, Lic bi<t |IXIINgWh"™ Mmutyddg cI
n)yng,; ngtn chi n, Ldigy | Yi s|o
g bi u hi<n Ato di?”n bi"no, it
kh-a XII.
hoHcthheco:amlrknt tli"mh t
ong NQg AW gquy"™ntXiO4dung t
°n L’ 2018, k hi x©y dong k" hoHch n

h€n nhvrg
ho-€T/TW <n (
tm thoc| hi
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c¢n chKn mXt s=Z c¢clng vi<c,2whnchdt clyXtt hph8namigjp m
nhvng hHn c¢ch", y"u k®m, nhvng vdn L’ nxi c Xm, bn
t©O©m L° ttep trung gi i quy"t; c - ph©n c¢c!ng, p hd@n
dnt Li " m. Ldy k"t qu) thoc hi<nng"thdbDwcdhi " guamxtt
gi 8 ph®©n |l oHi t%Z chnc n)yxng cu?Z=i ntm.

Ting c8n bX, LyYng vie°n li°n h< chnc tr8&ch nfhi
cam k"t theo C!-nQy/TWnrgay28 06421017 ceca Ban ThlYng vy| T.
L- L’ ra phlyng hIQmg tphredn dwi ph8p khisc phyc| nt
Li " m cea m3nh trong phong c¢c8ch | " m vi<c v’ trojng
vi°n giv c¢clying v™ | «nh LHO, quyn | T, nhdt |~ nglY
thoc hi<n vQi chi nrXXp. tBpjin cchaim bkX tnq i sinh howHt ny
k"t qu)y | "m cktn ¢cn ki m Li ' m, L8nh gi8 chdt | 1ang

V' to ph° b3nh v"™ ph°® b3nh, LYa nXi dung hKqg t
L "nh kT C8c cdp ey vwnlggngphdédndgléedagh HMHoCh2z Min
bsnh v ph° b3nh; L’ cao tr8ch nhi<m n°u glying]|ce
v’ ph° b3nh. nla nXi dung to ph° b3nh v~ ph°? b3
l1i\ng 4 kh-a XII v'o vi<c hKeéngwplLwd Lien, thleond?c
Minh v™o sinh hoHt L nh ki € &Kb/TW, bgdly 22 h@-2 0 K7 t c & al
Ban B2 thl v’ ti"p tyc L&y mu@h/ TWoceahi BanCBA |t h'
iV’ n©ng cao chdt | 1ang sinh hnoSit. cThrio nbgX 0s itnrho nhjgo Ht
c hi b X, C1 Qquan, Lyn v™ ¢c&n |l oa chKn mXt nXi dyng
Ch2 Minh 1t chuy°n L’ to"n kh-a v™ chuy°n L’ nik m
hay, c8&8ch | m hi<u quy trong hKaptte®Ri vecll gmanhjed
c%¥ng trao LZi, thxyo lutn, vttn dyng thoc hi<n € |c

K" hoHch 41 cea TAnh ey czng L’ ctep L"n mX{|
chuddn chnc danh ¢c8&n bX v"™ chudn moc LHo Lnc the¢o
Chi Mi n h; MTTQ v° c8c txZx«<«hmXi ch®&ynhdomg h oHCc h,

hi <n nhvng nXi dun

k
g thoc hi<n Cha th” 05 cegea BX C
glsn v Qi sinh hoHt kv ni<m ng"y truy’n th
L
h

=ng, ng-y

hoHt©ucl Hc bX, tKa L"m, giao | 3}lu gip mit; tuy®°n| t

L’ tr°n b8o, tHp ch?2, byxn tin cega ng’  nh; Il Mng | gh

ttng cl¥Yng gi 8o dyc IT luttn ch2nh tr~, t1 t1é£ng]|,
Ng u MBDO

2. St nxi hXi thi Ol ympic C8n bX no"n, HXi , nXxi| v

I €n thn 1V, ntm201Bc 2017
Chi’u ng"y 06/01/ 2018, tHI HXi trlYng Nh™ Thi™"
v® trao gi i hX| t hi Olympic C8nh bXAmi " B3 nHXDI 1 |mX

IV, ntm hk@02@81 ¥ Qi che L’ ABi nh Dglonghéds. Yout h wit

Tham gi a HXi t hi, 23 LXi tuy ' n L"n t c8c Huy
thuXc tham gi a, LYac chia th"nh 8 bxng d”"nh c¢hjo
Li°n LXi Trung hKc c¢c1 sé, c¢c8n bX no"n kh=Zi trlYng
XxXuy°n v”© kx thutst hl Qng nghi <p, c8n bX no"n, HXi
Lyng) L« phyi tryi gua 02 v,ng thi: V,ng s1 khylo

V,ng s1 kph&€nvaOQhi Ch”™ o h Mi v o ogi Qi t hi<u, Clh €
thg8§ch sau L- Ban tX chnc sY chKn ra c¢c8c LXi xud|t

THI v,ng chung k"t, myY i L Xi phyi h%ng bi<n]| L]l

che L HKc tt@®it¥i <ti tham gia c8c hoHnt LXng plho
Il " m L th”"nh mXt c¢ctng dn to"n c¢cSu, h Xi nhtp quU=c
treg c¢cCn | "m L tré th"nh c¢cltng dn th”"nh phZ thtljng
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mer-Q o x o Qo

< XN

C8c LXi thi € wv,ng s1 khyo HXi t hji
HXi t hi v Qi h3nh thnc thi La dHNng, k"t hap
ung phong pMm¥%nL«ot hap dtsn, (I cu=n qua ting
he v sA dyng th"nh thHo ti"ng Anh, th2z sinh t
hy ntng nng bi"n, kx nktng | " m vi<EOwnwhl'm mHAvixgd
Cn thi"t crho” m,8nhkeX sinh, sinh vi?®°n TtZnogn gk "htXiv ]
i i HXi t hi, Ban TXZ chnec L« trao 17 gi i cho
-, € bYyxng thi THPT: 02 gi i Khuy"n Kh2ch t huXada
o"n DSu Ti "guigyi OBa thuXc v’ Huy<n Lo"n Ph¥Y Gi
o’ n D k An v’ Huy <n Lo" n Blsc TOn Uy ° n
a byng thi THCS: 01 gi i Nhdt thuXc v’ Th~™
h Lo"n B"n C8t; 01 gixi BaUyhonXc Huy<i@mhTolLnon" f

uy<n Lo"n Blsc TOn Uy°n LHt giYi Khuy"n Kh?2ch.
& byng thi k hi=GQaonHliynhgkc 01 gi %i Nhdt t huXc

nh Dl1ng; 01 gi i Nh3 thuXc Vv’ no"n trlYng (C
huXc v’ InYon'gn GQaro Lyng nghSi vVgapomMa;m 02 gi i Khi
' no"n trl¥Yng nHi hKc The DSu MXt v° no"n tr]
}J1ng.

Ban TX chnc trao 03 gi )i phy HXi thi bao ghnm:
’ Huy<n LoB'nngB" uti "t myc c¢ch”™o hMi, gi Qi t hi <
Thuttn An v~ gi i Thuy"t tr3®nh hay nhdt thuXc v’

tuoitrebinhduong.vn

.H" nh tr3nh v’ ngulln Ani v’ L~ a cha LMO ntm 20

.hg to h"oXd©cho th" h< trs

Thi"t thoc t3X chnc c8c hoHt LXng T nghka chf
o’"n qu=c no"n TNCS HNO Ch?2 Minh-200¢2n2 ;t hcnh “Xol , mtnnhgi
1 ntm B3nh Dlying ph8t it01/01/2018)( 0 ¥ab (hday DA O T/ 201 8,
hu di t2ch Nh" t¥% PhYlAlndio, nB&r THI nEbhgtcrvynh v’
' L"a cha LMQintsm 2tOHla’rm gia cea hyn 100 bHn Lo

Tham gia h”"nh tr3nh, c8c bHnNn Lo"n vi°n than
"t minh tHi Nh"™ t¥% WNh% ULdd PhtYhdmiquamh¥»a HXi K

n®nh TOn An, € mYi Li " m L"n L« mang L"n nhv
8c tr, chypyi vtn LXng, c¢c8cv'cCui iMic&c nt hahw H? ¢
« tHo cho c¢c8c bHn mXt h"nh tr3®nh kh8m phg§ LCy
o"n vi°n, thanh thi"u nhi L« t2ch | zy th°m nhi

mreo <<
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dao LXng kh-o332nogC 2n/°n m"u silsc L‘p hin so ni1itkHBE
ch°nh | <ch qu8 cao sY dtn L"n hoa khlng th2zch 1
th°m mXt y"u tZ quan trKng khtng k®m L~ I " m n°iy
Il ngulln nlQc sHch v™ «c- ph% sa nhi ' u.

V' kinh nghi <m, anh Tr i "nug hc hoh €bui "nth,1 dgSina [|L 3nng
mdy chyc nktm trong ngh’, truy’ n t LYi n"y san
m°"u slc cega hoa th3 bi"t LYac hoa thi"u chdt g
ntm |7 ph% hap v Qi | oHi hoa g3 é

Kinh doanh qua mXng x

ASu=t L°m qua t11i Li giao h”"ng € TPHCM mQi L
ra cAa h”"ng b&n phy vao, anh Ngt! Thanh T?%¥ng, 3
S\ n Vinh € dp Sa Nhi °n, phlYng TOn Quy nlng (Sa

Anh T¥ng tLtmyQti ng c- 8 ntm | 7 t i X" taxi €
gian Li I " m L« dp € lpthce8§tmttriYmnghé&i wu hoa Sa n
t hYi gian n"y, anh x©y dong chi"n | 1lac kinh doaq
X« hXi, Faceb®okk®°nh kh8&8c nh¥m hl1Qng L"n mKi L=
|- ngl Yi nl Qc ngo” i AKh8ch h”"ng Lit h”"ng qua
|- quen bi"t v I "m &n uy t2n. V3 th", vi <c Lt
L’ t1l11ngQit 8mKi ngl Yi gua mHnNng X« hXi trong Kkinh
thYi LHi hi<n nay, Li’u m" c¢c8&8c nh” v1Yn truy’'n

n¢u ntm 2016, anh T¥ng c¢¥%ng va quay Vv’ qu°
chuy°n s©u hdiangkingrugln v=Zn hai va chllng t2ch g-
100 tri<u Tuy nhi °n, tr°n I T thuy"t Il vty nh
trtm b’ . ATLi thdt DbHI khing d1l Qi chyc | €n, t hu
khuy°n bMhKgh}Yo ¢cn | " m nhl lng b~ mdy chyc nkm
sZng khMe. Tuy nhi®°n mYi Il €n thdt bui trong | ,n
LYac bM cuXcbo, anh T¥%%ng bXc bHCch.

Anh k ntm LSu thu° 4.000m2 Ldt trMNng thM my"
trang tr2 c¢clng tr3nh, bi <t thoé Tuy nhi®°n, I €n
ruxXxng b~ nlQc ngtep, ch"t h"t, COi nhl mdt trilsng.
tra nlng nghi<p nhl x\ di a, tro trdué L’ c un g
nhlng do gi8 ch°nh | <ch kh'!ng cao, I Hi CHNnh tr
L"n thu&ht¥g nyn |, ng, trong thYi gian n"vy, a
khg8ch h"ng khi ¢, n |7 t7i x" €& TPHCM L’ ph8t tIi
nzi" ntg | hoa th3 n°n khe¢i nghi<p ti hoa. Th"
anh T¥%ng t©O©Om so.

Theo anh T¥%ng, trung b3nh mXt n&tm doanh thu t
Tuy nhi°n ban LSu khéi nghi<p, x©y dongxhfglLag. h

Anh Nguy?®n B3nh Thi°n QuZc, B2 thl no"n phly
trs ¢ tOm huy"t vQi |l " ng ngh’ hoa ki ' ng truy’
h<. AC8c bHuHn I dy hoa ki ' ng | "m che LHo ph8noNhgi
thYi c¢czng g-p phSn n©ng cao gi &8 tr~ cegea hoa Sa
trong v~ ngo i nl Qc. Ngo " i ra, c8c anh ¢, n ngh
nhi’' u gi=z=ng hoa mQi mang t2nh b)yn L a cho I|damg
L hK y°n t©m LSu ra, n®©ng cao LYi s=Zngo, anh Q

Anh Hui nh Minh Thnec, Ph - B2 thl tAnh no"n n
ttep trung LMNMng h"nh, hY tra thanh ni®°n kh¢i ng
thanh ni°n thlng quas8vidc?hlMigngh®p-a ttp hudn
chuy ' n giao khoa hKc kx thutt. B°n cHnh L-, xOy
l He bX thanh ni°n I "m kinh t", tZ hap t 8c.

Nguln: thanhgi d
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4 Y"u T=Z Gi Yap Nh”~ L«nh nHO T™Mr ¢ SQiIn
1. L "m vi<c ¢c€&n ¢c- myc Lzch
Qug r» r"ng, Il " m bdt c¢cn c¢ctng vi<c g3 d¥% nhM| he
C t h’ ho"n th”"nh. Tin tléng v’ o myc L2ch ¢e¢a
trong cltng vVvi<c. Qua L -, czng XSdh cooanc thhydry. c|N"
nhi’  u thyYi gian hyn L° LHt LYac myc L2zch tihs3
ching

clng thl1Y¥Yng b~ 8m 3ynh Dbéi| my

t n h
myc L2ch v tr8ch nhi<m cegea bxyn CtOhu©rh Md hih KI "t bhdui
htng phyi I "1 "m th" n"o L’ c©n bWng cuXc sz=Zphg
phyi c©n b¥ng cuXc s=ng v~ ¢cl'ng vi<c?2"

HK svY h Mi byn thoO©n Lang tr i qgua qu«ng thYi gi
L«ng | " m bdg3cti’  viadi gian tr?tj qgua t htst nhanhi?
clng vi<c hi<n tHI v:3 byn thO©n luln nW¥m € v¥ng]| ar
k2ch th2ch so hnng t h?%.

2 C qguan Li " m ¢c8&8 nh©n

nti k hi So c©O©n bW¥ng c'ng vi<crvo cyXckeing [g¥
tré n°n L3nh tr<. Béi v3 c¢- khlng 2t nglVYi sA |dy
vi<c hoic khtng I "m nhvng vi<c m" hK n°n | " m.

CuXc s=Zng cSn phyi c- nhvng so |l oa chKn. Bun c

| * W thtoim giYi vin ph,ng v’ nh” L¥%ng giV v
g Lam m° khegc. C- qguan Li " m v"™ c¢ch2nh Kkj|i"
nh L¥%ng Lilsn cho c¢c'ng vi<c hoic cuXc sZzZn|g
t3m chahu WUyt khang | " m t=t clng vVvi<c V]j L
tkm s-c¢c gia L3nh t=Zt v3 c¢clng vVvi<c b’ b Xn
LYa ra so |l oa chKn ph% hap v~ ch”u tr §fch
i cho nhvng y"u t= b°n #MgocCTiath3nntt
khi"n bun ¢cym thdy vui ve, tho8i |m§
h r» vi<c ¢c&n lu ti?®°n
"t c 8i g® c¢cS&n phyi I " m tr]l
¢

c
I T, Lddy mHnhhki <dhudstty.gumyn 2

Q

2 n
ng ¢ trong c¢cl'ng vVvi<c | tn cuX s|=
cho bi"t hK c¢c- th-i guen ki ' m tr g
hvn il cthg ygigc pbgexymh buXaps!

\% 8§
h Yli|" g
C n

e

so |loa chKn cga hK v™ c¢- t h’ so | oa ¢hKkK
°n gidc nge hay ki’ m tra email. Tuo phy
1 Li<n tA v'o0o m¥i disyzi Ls&8ndg awxkhigi|tth




hap L~ gi i guy"t clng vVvi<c. Thay v o L- trl Qg k
cu=zn s8ch gi %p 'ng thl gi«n v’ nge ngon hyn.

Ngo " i ra, bHn c¢czng cSn phyi th”"nh thtt vQi 8§ C
n"o trlQ@cché&n LMNng nghi <p, gia L3nh hay bHn b 94 T
S C - nhvng so |l oa chKn v”™ l1lu ti°n kh8c nhau nhln
m=zi quan h< ¢c&€n thi"t c¢cho cuXc s=Zng Vv~ c¢cltng Vi <|c.

MX t k hi L« x8c¢c L"nh Llac Lith3 bg@ntp®rni mohig| m
ti°n, Il "m cho ch¥%ng r» r“"ng v~ blkt LSu thoc hic<|n.
gi Y tZi, h«y tlst thing b8o email, nging b"n ts8gn v
vein ph,ng.

4 . CE&n ti"n bX

CuXc sz=Zng phyii Lnzhivng tk hvvQ khtn, ph2za trlQc |-
tlYng chlsn ngang khi"n bHn c¢cym thdy b~ mdt t i njh
l “m. BHn sY c¢cym thdy |1Yi bi"ng v™ thdt vKng. |Nhl
| "m Llac bdt k3 LiCUn gghxi- d- ntghrkanh3n v° myc t| °1

n- 17 I'T do v3 sao phyi nY loc, ti"n bX khlng
t hg§ch. N“u cyYym thdy mdt tinh th¢n, h«y to hMi by |
g3?? Quan trKng hyun, L. phopiznl THLET 'Ld atchtet s o bHN

Thi"t |ltp ¢c8&8c myc ti°u quan trKng sY LyYym byq b
LHt Llaoac myc ti°u cu?Zzi c %2ng. Cha ¢c&n ¢+ so ti"n b
gi 8c c¢c- Llac th”"nh tou. H«y ghi nhQ nhivdhyg a«hX¥n gi=lc’
LXng |l oc th%ec Ly so ti"n bX. Cn nY loc ting ng| vy
Lang ti"n g&n L"n L2ch th"nh ¢c®tng hy1n.

Nguln: thanhgi ¢ng
Thanh ni °n Vi<t Nam Ti"n Bl
T8&8c giY: Vin Lu®©On
N“o0o bHn 11 vai s8&8nh vai c¢%¥%ng nhau ti|"n
X©y Lisp qu° hlying Lsp t1qi muln slisc |hn
TuXi thanh xu®©n nguy<n d©ng hi"n cho |no
Ti"n blQc cha *ng dHng danh d,ng m8u (i °
TuZzZi tre 11 tay nlm tay c¥ng nhau Ui
TOm tr2, s8ng trong |, ng mang bao khi|§8t
L™ thanh ni°n kbHitchn BV¥an
Ch"t m«i trong tim t3nh y°u TXZ qu=Zc g8n
Ta mang trong tim kh8t vKng tuZzi xy©n
Nhvng con thuy’  n vlaoat xa bi n | Qn
Mong sao mai LOy Ldt m! Vi<t Nam
Th°m Lip gi “"u rHng ri khilsp ntm choy.
Visn m«i s8nh bl Qc v Qi trKn ni’m ti|n
Mangcho LYi ni ' m vui hunh ph%c
SYy wvtn ti"n blQc tr°n ching Ll1Yng ka
DI ¢cY no"n nh p tYim m«i s8ng ng
(B h&8t ch2nh thnc nHI h Xi LHI bi u to"n qu=Zc |no
k1 2 0012022)
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8 mo cO©n bWwng cyYym x¥c
Hay s = n gi hdm nay
Hiayto Lit c¢cho m3nh mXt r“"ng buXc. nt mng
thdt bHwi trong qu8 khn hay kh:- khktn trong tlyiyng| |
nind’ ynhvnli " mhMhit
Nhvng Li u nhM nhit Il nhvng thn khtng ¢ nihi’
bHN wQI nhvng Li’u quan trKng kh§8c. N"u bHNn qug c
mXt c¢c8i nh3®n to"n di<n. H«y giv c8i nh3n tXZng qua
c,n | HI.
Chdmphtmhvnbi ' hi ' mhién
Trong cuXc s=ng, sY - nhvimg %o H3mh kthi8tc Kh?
dyng m‘o n"y sY g2up bHn ki’ ' m so§t LYac cym x¥c
hi " n nhi®°n, L - | - |l oa chKn ch2nh x8c cegea bHnN.
Quy"lt" nkem bHnNNén lo | Isnigpo nhiéu 1a vi1 ava khéng suy ngh%l at
gqua mn cnay
Quy"t L"nh g ygi ¥%phl1N¥&u -c bun thanh thyn, sau|lL-
cyi thi<n t3nh h3nh v"™ ti"p tyc ti"n | °n ph2za tjr]}
THoi ' wmui cho ngl Ykhac
Kk ntng n"y gi¥p bun t3m thdy LXng |l oc trong c
cym x%c ti°u coc khii’ ubngn® Llangc: I “Tm ntighka, gi %p L n
Bi "cchdphtsis ovd 1 n
Khi | "m vi<c, buHn c¢c- th’ phyi phyc vy, gi%p [Li
sY mong Lai so bi"t 1 n t ngl Yi kh&gc. Nhl ng so| m
nngBHN n°n nghfit mimakh mlsn, k hi ngl Yi khg&c bi "t qn
ch2 n"u ngl?VYi kh8c v 1n.
Lam v i <tch thtt n déi
So hitng h§gi [~ ngulln nktng | }Yang gi Y%p bHn |l ufn
LYac myc L2ch L’ ra. Vi<c c¢c- mXt c¢8i Inhmnvit<cc.h |co
Hay lam h " ts n aninh
Thtet kh- khi&tn khi b~ cha tr2ch, Lic bi<t khi]|lLi
bHnMXt c¢c8ch L° wvliat qua | " bHn h«y to hMi byn tlhoOi
c- th’” c¢chla? N"u cOu try IVbHd"phﬁ)Ril‘lid)WnC\hiuingbLm<
khtng, h«y dzng c¢cY¥m nhtn tr8ch nhi<m, v° c¢Z= glsnjg
nghethuatsong.org
5 thoc phdgm kh*ng n°n &in
khing phxi ai c¢czng pi
Theo chuy®°n gia dinh dl]| nc¢
phddm n”"y khi tn c?md mit€ng- |[xdl
L"n snc khMe.
Mnt | ° m-n &n Lic trlng |L]
25




sA dyng trong nhvng ng”"y gi8p t"t v™ t"t c¢cZXZ tr
nguy°’n Ph- vi<n trléng Vi<n Dinh dling Qu=Zc gi
khing n°n &£n nkt.m vQi m

BE8nh chlng

Do Lic t2nh d¢#¥o, d2nh n°n b8nh chlng cung c
tn b8nh chlng, mnt t"t ch2nh | " hai At he phHMO
h-a. Tr&nh &£tn b8&8nh chlng v°™ mnt v 0o buZzi t =i

Th™t mi

Th™t mi c’hupwac mdhti b ®o0 . N"u £tn th ™t mi trong
sY |7 nguy°n nh©n khi"n nhi’”u nglYi ttng c¢c©n,
mi trong m8u.

BHn n°n thay th" bW¥ng c¢c8c l[oHi tr8i c¢cOy t1li
X1 I " nh mHmoh stn=t kchhMe . Nhvng | oHI tr 8i c©y sHC
nhi’”u nhl cam, blé¢i, Zi, é

SRR

nN°n £tn b&nh

Gi

Gi , c8c m-n &tn Llac ch"™ Dbi"n 1t t h™t I
so8t Llac n ning.glm-hign, tpecynhwvang 1 tutn
ng"y c- khi-1Bkgt tng L"n 1

Canh mktng m-ng gi,

Canh mktng m-ng gi, |I'" m-n &£tn Llac rdt nhi ' u
gi, chna mXt I|I3}Yang mi 1 Qn, khi"n cho ¢ It'/h’| d#in
c- chna nhi’u Ilang calo nhdt trong c8c | OoHI th
mK i ngl VYi n°n hHnNn <ch En nic bi<t, trong ng’y
tn mnt.

Nl Qc ngKt <c¢- gas

~ O

~ T
5



Khing cha ri°ng nlQc ngKmccygahvimay | oHau nb|Qa

L-ng lon L’u I nN=Zi 8m 3¥nh ¢c©n ning. nic bi<t ¢&fn
gas sY |7 the phHm khi"n ¢c®©n ning khtng th’ ki |m
Chuy°n gia czng khuy"n ¢80 n°n thay th" mnt [bW
vitamin via chna nhi’>u chdt x I " nh mHnh t =t clh o
bi<t, n"u ai th2zch tn mnt th?3 cha Etn c¢c- gi Qi h H|n
Nguln: 24h. co|m.

M-n ngon ng "y t"t 3 mi'n
B, n} Qng ki <u, g Mi ttmbhl min tLthtt trhhgg hlay | L1}

trong nhvng bva tn ng 'y t"t. MYi bun tham khyo |[L°
B, nlQng ki <u

K -

Nguy°n | i<@un &m) :phTh~™t b, : 200¢g, ce Kki<u: 100 ¢
LSu h”"nh: 50¢g, 1/ 2 tr 8i Qt si1ng, mXt muYng s¥p |t
muYng s¥%p nlQc tling, mXt muYng ¢ ph° L1 Y¥Yng, 1)/ 4

C8&§ch | "m: Th™t b, clt cg @&lsthgeclmat afyQp Yth”™ tgt in,
nl Qc tlying, d¢u tn, mu?z=i , ti °u. Cho ¢cc¢ ki <u, gt n
Chdm th™t b, nl1Qng ki<u bWng tling Qt hoic t1l71n|g

Chvs T Ng“y t"t hCu nhl gia L3nh n"0o czngitc{ s
th”t b, , clst th"nh ting phS&n kho)yng 100g trv tro
ph¢€n ra clst mMng cu=n vQi c¢cg ki<u v"™ gia v~ | "m m
GMi bl ¢€i
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