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[ HOC TAP VA LAM THEO LOT BAC ]

XAY DUNG PHONG CACH LAM VIEC CUA CAN BO
DANG VIEN THEO TU TU'O‘NG DAO DUC PHONG CACH
HO CHI MINH

(Trich Tai liéu thuc hién Nghi quyét Trung uong sé 04-NQ/TW vé “Tang cudng xay
dung, chinh dén Bang; ngan chan, day Iui su suy thodi vé tu thdng chinh tri, dao duc, 16i
séng, nhiing biéu hién "tu dién bi€n", "ty chuyén hda" trong ndi b” gén vdi thuc hién
Chi thi 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 cua B6 Chinh tri vé "B&y manh hoc tip va lam theo
tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh”, chuyén dé nam 2018: Xay dung phong
cach, tac phong céng tac cua ngudi diung dau, cua can bd, dang vién trong hoc tép va
lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh”)

Chu tich HO Chi Minh ludn dé cao vai tro cua doi ngli can bo. Ngudi coi “can bo la
cai gbc cua moi cong viéc”, “can b la cai day chuyén cua b6 may” va di dén két luan:
“CoOng viéc thanh céng hoac that bai déu do can bo tot hay kém™. Vi th€, Ngudi rat quan
tam dén xay dung, ren luyén doi ngld can bd, dang vién cua Pang, trong doé cod xay
dung, rén luyén phong cach céng tac. Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong
cach H6 Chi Minh, xay dung phong cach lam viéc cua nguGi can bd, dang vién, can tap
trung thuc hién cac ndi dung sau:

1. Phong cach dan chu, quan ching

Chu tich H6 Chi Minh cho rdng, phong cach dan chu hay “céch lam viéc dan chu”
la phong cach hang dau ma ngudi can bo can phai cd. Ngudi chi rd: Pang ta thuc hién
nguyén tac “tap trung dan chu” va “ché& do6 ta la ché do dan chu, tu tudng phai dugc tu
do”. Vi thé, nguGi can bd, dang vién phai tao ra dugc khong khi dan chu thuc su trong
ndi bd bang cach thanh tam ldng nghe va khai ggi cho can bd, dang vién, quan ching,
cdp dudi ndi hét quan diém, y kién ciia minh. Bugc nhu vay thi cdp dudi va quan chdng
md&i hdng hai dé ra sdng kién, “hoc héi sang kién clia quan ching dé 1&nh dao quén
chdng”. Nhitng sang kién dé dudc coi trong, dugc khen nggi thi nhirng ngudi cé sang
ki€n cang thém hang hai lam viéc. Phong cach déan cha cia ngudi can bo khong chi khai
nguon sang tao, phat huy tinh thdn céng hién cua cap dudi va quan ching nhan dan ma
con 1am cho t6 chiic co quan, doan thé thém gén bo.

Ngudi cé phong cach dan chu la thuc hanh t8t nguyén téc “tép thé 1anh dao, cad nhan
phu trdch”,dé ciling la cach “dé phat huy tri tué va kinh nghiém cda nhiéu ngudi”. Can bd
khéng bao gid dugc “ddc ton chan ly”, phai thanh thuc Idng nghe y kié€n phé binh cua cap
dudi va nghiém tdc stra minh véi tinh than cau thi. Lam nhu vay thi chdc chdn ngudi cén b
sé& dugc nhan dan yéu mén, cdp dudi né trong, san sang dong gop sang kién.

Phong cach dan chu theo tu tudng HO6 Chi Minh la dan chu cé dinh hudng, cé lanh
dao, dan chu phai di dén su tap trung ch& khéng phai dan chu qué trén, dan chu vo té
chilrc. Mét trong nhitng nguyén téc co ban trong té chiic va sinh hoat Pang la “tép trung
dan chu”. N6i vé sic manh cua dan cha, H6 Chi Minh tirng ndi: “thuc hanh dan chu la cai
chia khéa van ndng cé thé giai quyét moi khé khan”. Néu ngudi cadn bd khdng cd tac
phong déan chu hoac “Miéng thi néi dan chu, nhung lam viéc thi ho theo 16i “quan” cha”
la ho tu tudc di cua minh vi khi h{tu hiéu nhat dé hoan thanh nhiém vu. Khi d6, du cé
““day tui quan théng cao, day tai do chi thi” ma cong viéc van khong chay”.

Phong cach dan chd yéu cau ngudi can bd, dang vién phai sau sat quan chung,
chd y tim hiéu tdm tu nguyén vong cla quan chung, quan tdm dén moi mat ddi séng
nhan déan; tin yéu va ton trong con ngudi, chl y lang nghe y ki€n va giai quyét nhiing
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ki€n nghi chinh dang cua quan ching, sdn sang ti€p thu phé binh cla quan ching va
stra chita khuyét di€ém cua minh.

Gan bé mat thiét vGi phong cédch dan chu la phong cach quan ching. H6 Chi Minh
yéu cau ngudi can bd phai cé phong cach lam viéc quan ching, xudt phat tur van dé cé
tinh nguyén tac vé vai tro cta quan ching nhan dan: “Dé mudi lan khéng dén ciing chiu.
Kho tram lan dan liéu cling xong”. Phong cach quan ching yéu cdu ngudi can bd phai
gan giii quan chung, 1dng nghe va thdu hiéu mong mudn cla quan chdng. Ngudi can bd
phai thudng xuyén di xuéng cd sd ma minh phu trach, tim hiéu thuc trang ddi séng, tdm
tu, nguyén vong cta quan ching. Ngudi khang dinh: néu “cach xa dan ching, khéng
lién lac chat ché véi dan chung, cling nhu dirng I Iing gilra trdi, nhat dinh that bai”.

Phong cach quan chung khong cé nghia la “theo dubi quan chung”, vi theo H6 Chi
Minh, “Trong dan ching, cé nhiéu tang I8p khac nhau, trinh d6 khac nhau, y kién khac
nhau”2. Ngudi can bd phai cé ban linh vitng vang dé vira ndng cao trinh dd gidc ngd, dan
tri cia quén ching, tao ra su chuyén bién tich cuc trong nhan thlrc cia mét bd phan
quan chung “cham tién”, vlra thuc hién tot vai tro Ianh dao cia minh.

Phong cédch quan ching H8 Chi Minh |a phai biét cich t& chiic phong trao phu hgp
V@i trinh d6, nang luc thuc té cua quan chung, khdng chd quan, duy y chi, ap dat thuc
tien theo y minh. Theo Ngudi, “néu c’ lam theo y mudn, theo tu tudng, theo chu quan
cua minh, réi dem c6t vao cho quan ching, thi khac nao “khoét chan cho vira giay”... Ai
cling déng giay theo chan. Khéng ai dong chén theo gidy”. Ngudi khang dinh: “céch lam
viéc, cach t6 chirc, néi chuyén, tuyén truyén, kh&u hiéu, viét bdo, v.v. clia ching ta, déu
phai 18y cau nay lam khudn phép: “Tu trong quéan chung ra. Vé sdu trong quan chung”,
“dua vao luc lugng quan chuang”.

Phong cdch quan ching cla can bd, dang vién thé hién rd trong cac thdi quen
sinh hoat hang ngay. NguGi can bd phai gian di, hoa déng véi quan chung, khdng cho
phép minh hudng diéu gi cé tinh chat “dac quyén, dac Igi”. Ngudi canh tinh nhitng suy
nghi 1éch lac trong cédn bd, rdng “phai dn méc badnh mdi gilt dugc oai tin, gilr dugc thé
dién”®. Khi ngugi can b6 thdm nhuan tac phong quan ching, ho sé dudc quan chung
nhan dan yéu thuang, tin cay, ung ho va khi do, viéc gi ho lam cling thanh cong.

(con tiép)

Nguon: Ban Tuyén giao Trung ucng

PIA CHI PO TAI BINH DUONG

> CHUA HOA NGHIEM

- Di tich lich su’ cach mang.

- Xép hang cap Tinh ngay 25/12/2012.

-Bb/c: buong Tran Van Tra, khu pho 4A, Thi tran Dau Tiéng.

Tén goi day du cua chua Hoa Nghiém la Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh.
Chua Hoa Nghiém la moét trong nhitng ng6i chua hinh thanh tUr rat s6m tai vung dat Dau
Tiéng, phuc vu nhu cau tin ngudng cia dong bao Phat tr va nhan dan quanh vung.

T’ nhitng nam 1930 trd di, thuc dan Phap dau tu I6n vao don dién cao su Dau
Tiéng, bdc 16t sirc lao dong cla ngudi dan hong vd vét cua cai dem lai nguon Igi cho
chung. Nhitng ngudi vao Nam lam phu d6én dién cao su tir nhitrng nam 1927 dai da s6 la
ngudi mién Bac, mién Trung déu theo dao Phat. Mot trong s6 dd cé thay Ba Lung (6ng
Pham Kim Dung).




Tam nguyén cla thay Ba Lung mudn Iap mét ngdi chua dé cho nhitng ngqdi phu
thg, cong nhan cao su nudng tua tinh than, tu hoc phat phap da dugc dong ddo nhirng
ngudi & day ung hd. D& hoan thanh tdm nguyén cua minh, ngoai viéc di lam phu kiém

séng, thdy Ba Lung tranh tha nhitng gi& nghi trong nhiéu ndm dé phat rirng khai hoang,

|3y dat 1ap chla. Ngay ram thang giéng nam 1940, Phat lich 2482, chua Hoa Nghiém da
dugc khai cdng xay dung. Chua md@ cira dén phat tr va déng dao ba con tu cac lang cao
su Dau Tiéng va lang cao su Bén Cui vo chua tung kinh 1€ phat.

Chua Thay Ba Lung la ndi che gidu, giup d3 cac can b6 hoat déng cach mang sudt
ca 2 thdi ky chdong Phap va My tuyét dGi an toan cua cach mang. Khi dy bon dich thudng
goi chua Hoa Nghiém la “chua Viét Cong”.

Thang 3 ndm 1975, chla Hoa Nghiém chiu mdt tdn thdt ndng né khi may bay
trinh sat dich phat hién Chua la ngi trd quan cua luc lugng chu luc quan gidi phéng
chudn bi dadnh v6 Sai Gon. Chldng da ra Iénh ném bom chua Hoa Nghiém. May man I3
trude dé luc lugng chu luc chia quén gidi phéng da kip di chuyén.

> CHUA BUU PHUOC

- Di tich Lich sir - Van héa

- Xép hang cap Tinh ngay 30/10/2007

-b/c: S6 166, ap 1A, xa Phudc Hoa, huyén Phu Giao

Day la ngdi chua dudc nha su Tu Chi - Nhu Binh thudc thé hé thr 41 dong Chlc
Thanh tur dat Quang vao xay dung tu nhitng nam dau thé ky XX (1908). V@i niém tin
phat ctia déng bao nai ddy va su van dung tinh than thé ly, khé co cua Nhu Binh, khéng
bao lau ngbi chua da dén nhan dudc dong dao ba tanh quy ngudng, lé bai.




Nam 1946, giac Phap dot chua va nam 1954 chua dugc xay dung lai. Trong 2 cudc
khang chién, chua Blru Phudc con la ndi nudi, che gidu can bb va cling la ngi hoi hop cua co
sd cach mang. Nhiéu nha su yéu nudc cia chua con thoat ly vao Chién khu D tham gia cach
mang va cé ngudi hy sinh khi lam nhiém vu (thay Thién Linh)...

Chua Buru Phudc la mét ngbi chua dugc xdy dung s8m nhat tai vung dat nay, hon
nira day cling la mot cd s& hoat dong cach mang trong 2 cubc khang chién cua nhan dan ta.

THEO DONG LICH SU

03/02/1930: NGAY THANH LAP PANG CONG SAN VIET NAM

Sau chién tranh thé& gidi lan th& I, d€ quéc Phap lai ddy manh khai thac thudc dia
Doéng Duong. X& hoi Viét Nam ti€p tuc phén hda sédu sac. Giai cdp ndng dan bi pha san
khoc liét. Giai cap tu san dan toc sinh sau dé mudn, boc 16 su non yéu vé moi mat. Mot
bdé phén giai cdp ti€u tu san toan phat ngon cd tu tudng tu san dé tdp hop quan ching
xung quanh Viét Nam Qudbc dan bang (thanh Iap thang 12-1927). Nhung vi bat luc cho
nén sau cudc bao ddng non & Yén Bai (ddu ndm 1930) t6 chic dd tan rd, va ngon cd
phan dé&, phan phong, ngon cd gidi phdng dén tdc chuyén hén vé tay giai cdp v6 san.

Yéu cau khach quan ldc nay la giai cdp cong nhédn phai dudc ti€p thu chd nghia
Mac-Lénin dé€ trd thanh giai cdp "Tu gidc" vuon 1én dam nhiém s ménh lich st Ianh dao
cach mang Viét Nam. Dé cling 1a luc ddng chi Nguyén Ai Quéc, tiéu bi€u cho tinh than
yéu nudc va cach mang Viét Nam tim gap chan ly cua thdi dai mdi.

Nam 1917, cach mang Thang Mugi Nga thanh cdng. Thang 12-1920, tai Dai hdi
Tua, dong chi Nguyén Ai Qudc tham gia thanh 1ap Pang cong san Phap va dong thdi la
ngudi cong san Viét Nam dau tién. o

S&m nhan thay vai tro lich sir cda giai cap cong nhan, déng chi Nguyén Ai Qudc da
dem hét tinh than va nghi luc truyén ba chu nghia Mac-Lénin, chuén bi vé chinh tri va tu
tudng cho su ra ddi cua Chinh Bang vo san & Viét Nam. Hang loat bai viét cia Ngudi dang
trén cac bdo va tap chi Ngudi cing khd, Nhan dao, Ddi s6ng cdng nhan va cudn sach ndi
ti€ng Ban an ché do thuc dan Phap, trong sudt thdi gian tir 1921-1926 da choc thiang tam
ludi thép clia thuc dan Phap, dudc chuyén vé Viét Nam, 16i cudn ddc biét nhirng ngudi cach
mang tré tudi day nhiét huyét & nudc ta dang khao khat con dudng mdi.

Thang 12-1924, sau khi du dai héi lan thir nam Qudc té Cong san, vdi bi danh la
Ly Thuy, Ngudi v& Quang Chéau, diém néng cla cach mang Trung Qudc, va lam viéc dudi
danh nghia cta phai b6 B6-ro6-din, cd van Lién - X6 bén canh chinh phd Quéc Dan bang
Trung Hoa.

Chinh & day, ngay 19-6-1924, liét si Pham Hong Thai da ném bom khach san
Victory & Sa-dién nham giét tén toan quyén Méc-lanh trén dudng céng can dang du tiéc.
Viéc khong thanh, nhung tdm gucng clda ngudi anh hung trén s6ng Chau nhu "chim én
bao hiéu mua xuan".

Thang 6-1925, trén co s@ t6 chirc yéu nudc ciia Phan Bdi Chau va Tam Tam X&, dong
chi Nguyén Ai Quéc thanh I&p t& chirc Viét Nam thanh nién cach mang déng chi Hdi, trong
dé hat nhan 1a Cong san Doan (ltc dau cd 7 ngudi, cudi 1926 da cd 24 ngudi, tiéu biéu nhu
H6 Tung Mau, Lé H6ng Son, Lé Hong Phong...). Nhiéu I6p huan luyén chinh tri dugc md tai
Quang Chau dé dao tao can bd tung vé nudc hoat ddng. Tuadn bdo Thanh nién tir thang 6-
1926 va dac viét cu6n Budng cach mang (xuat ban nam 1927) da dé cap dén nhitng van dé




chién lugc va sach lugc ciia cach mang Viét Nam dugc bi mat dua vé nudc gop phan tich
CUc vao Vviéc truyén ba tu tudng xa hoi chd nghia & trong nuéc.

TU sau cudc bdi cong Ba Son (8-1925), phong trao cong nhan da vugt qua giai
doan tu phat, budc vao giai doan tu gidc. Pac biét t&r mua xudn 1928, thuc hién cha
truong v6 san hoa, cac hoi vién cua Viét Nam thanh nién cach mang dong chi H6i da vao
nha may, hdm mo, ddn dién dé tuyén truyén va td chilic cdng nhén. Pich phai thd nhén:
nam 1929 cé tGi 43 cudc bai cong I6n. Phong trao cong nhan trén thuc té da trd thanh
Iuc lugng chinh tri ndng c6t cho phong trao giai phdng dan téc.

Trong khi d6, phong trao yéu nudc va dan chu cua tiéu tu san sau thdi ky phat trién
bong bot (nhu doi tha cu Phan Boi Chau thang 12-1925, dadm tang cu Phan Chu Trinh thang
3-1926)... d3 dan dan thé hién su bat Iuc cla tu tudng tu san va tiéu tu san. )
Phong trao Qudc gia cai luang, tiéu bi€u la dang Lap Hién clia Bui Quang Chiéu, Nguyén
Phan Long ciing da tirng budc di vao con dudng phan bdéi dan toc, lam tay sai cho dé€ quéc.

Tinh hinh dé dodi hdi cdp bach su 1dnh dao cia mdt Pang ki€u mdi cua giai cap
c6ng nhan. Trong ndi bd Viét Nam thanh nién cach mang dong chi Hoi, tir dau 1929 da
dién ra cudc dau tranh gay gat gitta quan diém v6 san va quan diém ti€u tu san xung
quanh van dé thanh Iap Pang cong san & Viét Nam. Tu tudng vo san da chién thang.

Thang 3-1929, tai s6 nha 5D phé Ham Long (Ha Néi) Chi bd cdng san dau tién ra
ddi gobm 8 dong chi: Ngo Gia Tu, Nguyén Dlc Canh, Tran Van Cung, Trinh Dinh Cuu...
D3iu thang 6-1929, tai s6 nha 312 phd Khdm Thién (Ha Ndi) 20 dai bi€u Cdng san Bac
Ky quyét dinh Iap Bong Dudng Cong San bang. May thang sau, An nam Cong san bang
ra ddi tai Nam Ky (10-1929). Dudi &nh hudng cua nhitng su kién &y, mdt td chirc yéu
nudc, tién bo, thanh 1ap & Trung Ky gilta nam 1925, 13y tén la Tan Viét cach mang Pang,
sau lai d&i tén 1a Péng Dudng Cdng san Lién doan (1-1930).

Nhu thé 1a ddu ndm 1930 & nudc ta cd 3 td chirc déu tu nhan la cdng san va déu tim
cach tranh thu su thira nhan cda Quodc té Cong san. Trong khi tuyén truyén van dong quan
chiing, ba t6 chirc khéng khoi cdng kich, tranh gianh anh hudng trong quan chang.

Ngay 27-10-1929, Ban chap hanh Qudc té cong san chi thi: "Nhiém vu quan trong
nhat va cap bach nhat cuda tat ca nhirng ngudi cong san Bong Duong la thanh lap mot
Dang cach mang co tinh chat giai cap cua giai cap vo san, nghia la mét Pang cdng san
cé tinh quan ching & Péng Dudng. Pang d6 phai chi c6 mot va Ia td chic cdng san duy
nhat ¢ bong Duadng".

Ngay 3-2-1930 (mung 5 tét Canh Ngo) coéng nhan Phu Riéng chi€ém dén dién
trong moOt ngay - Ngay Tu Do déau tién! Cling ngay day, dong chi Nguyen Ai Qudc véi bi
danh la vuang, thay mat Qudc té€ cong san chu tri héi nghi théng nhat Déng tai mot ngodi
nha nho xém lao dong thuéc Clu Long gan Hudng Cang (Trung Quéc) gom doéng chi
Vuadng (Bac Ho), dai biéu Péng Dudng Cong San Dang (Nguyen Duc Canh, Trinh Dinh
Clru), dai bi€u An Nam Céng San Pang (Chau Van Liém va Nguyén Thiéu). Tan Viét mdi
chuyén thanh céng san khdng kip cu dai dién.

Thé la Bang Cong san Viét Nam ra dgi. Hom &8y, chinh cudgng va sach lugc van tat
do ddng chi Nguyén Ai Qudc thao cling véi Didu 1é dang dugc thong qua. H6i nghi con cu
Ban Trung Udng 1am thdi dai dién cho 211 Dang vién cua toan Pang.

Pang ta ra ddi la két qua tat yéu cla su két hgp chu nghia Mac - Lé-nin véi phong
trao cong nhan va phong trao yéu nudc cua dan tdc vao cudi nhitng nam 20 cua thé ky
nay. Bang ta ra dgi la mot budc ngoac vi dai trong lich sir cach mang Viét Nam. bang ta
ra ddi la su chudn bj tat y&u dau tién cho thdi ky ving ddy oanh liét nhat va budc nhay
vot vi dai nhat trong lich s ti€n hoa cua dan toc Viét Nam.

Thang 10-1930, tai HOi nghi Ban chap hanh Trung udng lan th nhéat, cung vdi
viéc thdng qua ban Ludn cuong Chinh tri do ddng chi Tran Phu, Téng bi thu dau tién cla
bang khai thao, bang ta mang tén mdi la Dang Cong san Pong Dudng. Ngay luc do,
bang ta da lanh dao cao trao 30-31 ma dinh cao la X6 Viét Nghé Tinh.
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Thang 3-1935, sau cudc khing bé trang cla thuc dan Phap, tai Ma Cao (t6 gidi B0
Pao Nha trén dat Trung Quéc) Pai hdi 1an th& nhit cha Dang da hop dé€ chuén bj cho
mot cao trao mdi.

Thang 8-1945 chi vGi 5.000 dang vién, Pang ta da lanh dao Cach mang Thang
Tam thanh céng, md ra ky nguyén doc lap tu do & nudc ta. D6 la két qua vi dai cua ca
quad trinh 15 ndm d&u tranh ké tir khi Dang ta ra ddi (1930-1945).

Ti€p d6, bang ta lai 1anh dao thanh cong cudc khang chién than thanh chdng thuc
dan Phap xam ludc (1946 - 1954). bang ta ngay cang I6n manh ca vé s6 lugng va chat
lugng. Thang 2-1951, tai khu rirng thudc xa Vinh Quang, huyén Chiém Héa (Tuyén
Quang) Pai hodi dai biéu toan qudc lan th& hai cia Pang d3 hop, nham dua cdng cudc
Khang chién - Kién qudc dén thang Igi.

Ngay 3-3-1951, Bang ta ra hoat dong céng khai vdi tén mdi la bang Lao Dong
Viét Nam, téng s6 dang vién da Ién dén 76 van ddng chi. Giai doan 1954-1975 Pang ta
tiép tuc 1&8nh dao dan tdc Viét Nam trong cudc chién ddu day gian khd nhung vd cung
oanh liét chéng My, clfu nudc. DuGi su lanh dao cia Pang, nhan dan ta da dong thdai
giudng cao hai ngon cd Boc lap dan téc va Chu nghia xa hdi. Qua cudc dau tranh vi dai
ay, luc lugng cua Dang I6n manh han bao gid hét, vugt qua moi thl thach hy sinh, thuc
su la luc lugng tién phong cua cach mang.

Thang 9-1960, tai thu d6 Ha Noi, Pai hdi Bang toan qudc lan thl ba, dai hdi xay
dung chl nghia x& hdi va ddu tranh th8ng nhat nudc nha d& khai mac trong thé. Dai hoi
da nhat tri thdng qua dudng 16i dau tranh giai phdng mién Nam thong nhat dat nudc va
xay dung chd nghia xa hoi & mién Bac.

Sau khi cuéc khang chién chéng My, cltu nudc vi dai thanh céng, thang 12-1976,
trong khong khi phan khdi cua dat nudc vira thong nhat, DBai hdi Bang lan th IV da hop,
nham vach ra con dudng dua ca nudc di Ién chi nghia xa hoéi. V&i doi ngli trung diép 1
triéu 50 van dang vién, Dang ta trd lai vdi cai tén bubi ddu clia minh la Dang Cong san
Viét Nam, ddi tién phong quang vinh cua giai cdp va dan tdc, chudn bj dua Té qudc ta di
tSi nhitng théng Igi huy hoang hon nira.

Nguoén lichsuvietnam.vn

27/2/1955: NGAY THAY THUOC VIET NAM

Ngay 27/2/1955, nhan dip td chic hdi nghi can bd y t&€, Bac H6 d& gui thu cho Hoi
nghi can dan ba diéu:

“Trudc hét la phai that tha doan két - Poan két la sifc manh cua ching ta. boan
két thi vugt dudc moi khé khan, gianh dudc nhiéu thanh tich.

Doan két gilta can bo cli va can bo mdi. boan két gilra tat ca nhirng ngudi trong nganh y
t€, tU cac bo trudng, th( trudng, bac sy, dudc sy cho dén cac anh chi em gilp viéc. Bdi
vi cong viéc va dia vi tuy cé khac nhau, nhung ngudi nao ciing la mét bd phan can thiét
trong nganh y t€, trong viéc phuc vu nhan dan.

Thudng yéu ngudi bénh — NgudGi bénh phd thac tinh mang cua ho ndi cac cd cac chu.
Chinh phu phé thac cho cac c6 cac chu viéc chira bénh tat va gilr gin sic khoé cho dong
bao. D6 la nhiém vu rat vé vang.

Vi vay, can bd can phai thuong yéu, san séc ngudi bénh nhu anh em ruét thit
cta minh, coi ho dau ddn cling nhu minh dau dén." Ludng y phai nhu tor mau”, cau
noi dy rat dang.

Xay dung moét nén y hoc cua ta - Trong nhitng nam nudc ta bi no Ié thi y hoc
cling nhu cac nganh khac déu bi kim ham. Nay ching ta da doc lap tu do, can bd can
giup doéng bao, giup chinh phd xay dung moét nén y té€ thich hgp vai nhu cau cua nhéan
dan ta. Y hoc can phai dua trén nguyén tic: khoa hoc, dan tdc va dai ching.
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Ong cha ta ngay trudc cé nhidu kinh nghiém qui bau vé cach chira bénh béng
thudc ta, thudc bdc. D& mé rong pham vi y hoc, cac cd, cac chi cling nén chd trong
nghién cul va phoéi hgp thudc * Béng” va thudc " Tay”.

Vi y nghia sau sac clta bulc thu nay, t&r ndm 1985, ngay 27 thang 2 dudc chon la Ngay
thay thudc Viét Nam.
Theo Bao Nhan Dan, s6 362, ngay 27/2/1955

Tong tién cong Xuan 1968: Xé toang birc "binh phong" Pudng 9 - Khe Sanh

Trong cudc Téng tién cdng va néi ddy Xudn 1968 trén toan mién Nam ndi chung, &
mat tran Quang Tri ndi riéng, luc lugng cda ta gébm bd doi cha luc, bé déi dia phuang va
guan chung nhan dan, déu ha quyét tdm cao nhat, danh dich & tat ca dia ban tir vung cé vi
tri chién lugc dén "sao huyét" clia My nguy & thanh thi, qua d6 d& gianh dudc nhitng théng
Igi 6 y nghia vé mat chién lugc, lam thay d&i cuc dién chién tranh Viét Nam.

Xé toang bic “binh phong” Pudng 9 - Khe Sanh

Trudc cudc Tong tién céng va ndi ddy Xuédn 1968, My nguy dd xay dung tuyén
Pudng 9-Khe Sanh thudc tinh Quang Tri, thanh khu vuc trong diém cé vi tri chién lugc
dac biét quan trong. Gigi quan su vi budng 9 - Khe Sanh nhu bic “binh phong” giup My
nguy dé dang thuc hién dugc y d6 cua minh.

Culi thang 12/1967, budng 9 - Khe Sanh dudc dich xay dung thanh khu vuc
trong di€m co vi tri chién lugc rdt quan trong. Minh ching 13 tai ddy cé6 dén 45.000
quén, trong d6 cé 28.000 quan My; bién ché thanh 10 tiéu doan bd binh, 9 ti€u doan
phdo binh, 3 tiéu doan va 1 dai ddi cd gidi. “So vdi cdc vung chién thudt khac, day la
vung dich tap trung sd lugng quan va phuang tién chi€n tranh cé quy mé I16n nhat nham
muc dich: Ngan chan su chi vién cia mién Bac d6i v8i mién Nam, tao ra blc “binh
phong” an ng(r truc ti€p cho dia ban Tri-Thién Hué, dong thgi gilr cho nguy quan, nguy
quyén trong khu vuc khoi bi tan rd@” - theo Lich s Mat tran Dudng 9-Bac Quang Tri
(1966-1973).

Ngay 31/12/1967, BDang Gy Mat trén Pudng 9-Bac Quang Tri ra Nghi quyét néu rd
trong Xuan He nam 1968, toan mat tran phai quyét tam thuc hién tét nhiém vu, tiéu
diét mot bé phan quan trong sinh luc dich, cha yéu la quan My. Khi cé diéu kién thi pha
v83 mot phan hé thdng phong ngu cua dich & Budng 9 va phat trién vao Tri-Thién Hué;
thu hat, giam chan, tiéu diét luc lugng My nguy ra Dudng 9 cang nhiéu cang tot; dong
thdi, hiép dong chat ché vdi cac chién trudng toan mién Nam, tao diéu kién thuén Igi cho
Tri-Thién Hué tién cdng va ndi day, giai phdng ndng thdn, déng bang.

N

Cac chién As iéi phdng sau ét én dénh ti

s

anh cé Quang Tri.
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Thuc hién chi dao nay, quan ta danh dich ¢ Budng 9-Bic Quang Tri theo cac
hudng: Hudng Tay danh vao Khe Sanh, day la hudng chu yéu do cac Su doan 325 va
304 phu trach. Hudng Dong dudc xac dinh la quan trong, do Su doan 320 va 3 Trung
doan cla Su doan 324 phu trach. Hudng Nam la khu dém, danh dich & day dé phat trién
vao Tri-Thién Hué&, luc lugng cua Trung doan 27 lam tién phong. Ngay 20/1/1968, cac
dan vi b6 dbi cua ta da ca ban tap két xong luc lugng, phuadng tién, vl khi, ky thuat trén
cac vi tri dudc phan cong.

B6 Tu lénh M3t trén Pudng 9-Bdc Quang Tri, phat 1énh né sing tién céng Khe
Sanh, véi tran mé& man theo hudng Tay, danh chiém Chi khu quan su quan ly Huéng Hoda
va diém cao 832. Chi khu quan su quan ly Hudng Héa ndm trén Pudng 9, & vi tri trung
tam Khe Sanh. Ngi nay dugc My nguy danh gia la "an toan nhat" trong hé théng phong
thu budng 9 - Khe Sanh.

Pém 20 rang sang 21/1/1968, phao binh cua Su doan 304 khai hoa lién hoi, trudc
su bat ngd cua dich. “bon ti€n cong bat ngd kéo dai vaGi uy luc manh chua tirng cé cla
phao binh ta, danh vao nhiéu muc tiéu quan trong & Khe Sanh da “khoan” nhiéu hé trén
dudng bang, lam chdy kho dan 1.500 tdn, pha 1 may bay |én thang,” Lich s Phdo binh
Quan doi Nhan dan Viét Nam ghi nhan. Sau dé luc lugng cua ta ti€p tuc cd dong danh
chi€ém cac muc tiéu quan trong & Trung tam Chi khu quan su quan ly Hudng Héa. bao
dién b6 phim “Viét Nam: Cubc chién mudi nghin ngay”, nha bao Michael Maclear ngudi
My mo ta tran danh nay: “Phdo tdm xa cua Bac Viét md man cudc bao vay & Khe Sanh
v@i su chinh xac tai hai, 300 qua dan da lam 18 linh My chét, 40 bi thugng, nhirng qua
dan phao ay nhu roi ngay vao Washington".

Tiép da thang Igi, ngay 23/1/1968, BO Tu Iénh Mat tran Pudng 9-Khe Sanh ha
lénh, ti€n cdng tiéu diét cum c& diém phdong ngu Hudi San ndm sat bién gidi Viét-Lao,
trong d6 trung tdm la c& diém Ta May. Pay la c diém ngdn chdn Pudng 9 rdt quan
trong cua dich & khu vuc bién gidi Viét Nam-Lao. Bén canh cac luc lugng bb doi chu luc,
lan dau tién trong cudc khang chién chéng My, bd doi xe tang cua ta dudc truc ti€p vao
chién trudng tham gia chi€n dau. Theo Lich s Binh ching Thiét giap Quan doi Nhan dan
Viét Nam, dai doi 3 xe tdng néu quyét tam: "Kién quyét danh thdng tran dau, mot xe,
mot ngudi cling quyét danh. N&u phai chuyén sang danh ban ngay cling quyét danh cho
dén khi thang Igi".

Dén sang 24/1, quan ta da lam chu can c Ta May, cung hé théng phong ngu
Hudi San clta dich. Phan I8n quan dich chdt gilr & day bi tiéu diét va bi bat. Hé thdng
phong ngu Hudi San, Chi khu quan sy quan ly Hudng Hoéa bi tiéu diét, da cat dat “mat
xich” rat quan trong trong hé théng phong thu phia Tay Budng 9 cta dich. O cac hudng
tién cdng khac, quan ta da chién ddu tiéu diét nhiéu sinh luc dich, cat dit su van chuyén
cta dich trén Budng 9, ddy Khe Sanh vao tinh trang bi cd 1ap.

Dén ngay 31/1/1968, sau 11 ngay chién dau, quan ta da loai khoi vong chién dau
1.600 quéan dich. Khi Khe Sanh trd thanh tdm diém chud y ctia quén My, cling 1a IGc quén
dén ta dong loat nd sing danh dich & cac dd thi trén toan mién Nam.

bau thang 2/1968, My thanh lap B6 Tu Iénh nhe & Derng 9 va tap trung quan va
hoa luc chiém dong cac diém cao 550, 595, 573 nhdm bao vé cum c diém Ta Con. O Ta
Can, dich 1ap san bay chuyén dung cho cac loai may bay trinh sat, luc lugng chi€ém dong
co thL’Jy quan luc chién, xe tang, thiét giap...

Trong tham luan: "Quang Tri-Dia ban cta nhitng tran quyét chién chién lugc trong
cudc khang chién chéng My clru nudc", tai H6i thao khoa hoc *"40 nam giai phdng tinh
Quang Tri va chién ddu bao vé Thanh C8", tac gia Nguyén Van Hung viét: V&i khdu hiéu
"Bién Khe Sanh thanh dia nguc tran gian cta quan My", ta da su dung chién thuat "vay,
|&n, t&n, pha, triét" dé diét cum c& diém Ta Con cua ching.

Dai choi lai hanh dong vay Ian kién cudng cua ta, quan My cling ti€n hanh phan
'ng dién cudng. Trén dién tich c& diém chi 34 km2, trung binh méi ngay dich s dung
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trén 300 lan chiéc may bay déi xudng hang nghin tdn bom dan va trén 100 nghin qua
dan phdo 175mm. Du vay, vong vay lan cua bd déi ta van ngay cang siét chat. Hau nhu
toan bd quan dich & day phai séng dudi ham ngam. May bay van tai C130 cua chung
hang ngay phai xuét kich 140 Ian dé ti€p té va tai thuong nhung chi cé khoang 40 lan ha
canh thanh céng. Khac phuc tinh trang trén, dich dung may bay tha do ti€p té€ nhung
cling khong hiéu qua.

Trén da thang Igi, quén ta lién ti€p danh dich va gidi phong hoan toan Khe Sanh
gilta thang 7/1968, qua d6 két thlc thang Igi chién dich Dudng 9 - Khe Sanh xuan hé
1968. Nguyén Phé Trudng Ban An ninh Quang Ha, Anh hung Luc lugng vii trang nhan
dan Nguyén Xuan Giang, ndm nay da 80 tudi nhd lai. H8i ndm 1968, khi hoat ddng & dia
ban Quang Tri, t6i cé bi danh la Viét Ha.

Trong Téng tién cdng Xudn ndm 1968, trén mat trdn Pudng 9-Khe Sanh, quéan ta
danh dich s8m nhat, quyét tdm nhat va tiéu diét dudc nhiéu sinh luc dich nhat. Nhirng
chién thdng lién tiép ¢ Budng 9 - Khe Sanh da cé vii bd ddi, quan ching nhan dan, ddng
loat né sting va néi ddy ddnh My nguy & cdc mat trdn: Hué, thi x8 Quang Tri va vlng
nong thon. 3
Ciling theo Anh hung Luc lugng vii trang nhan dan Nguyén Xuan Giang, nhitng thang Igi
3 mat tran Budng 9-Khe Sanh con cd y nghia vé mat chién Iugc, do6 la thu hat dich ra
khoi mat tran thanh phd Hué dé quan ta danh vao trong dd thi nay. Déng thdi thu hit
luc lugng My nguy tép trung 1&én khu vuc bién gidi Viét Nam-Lao, dé€ quan ta van chuyén
vii khi va dua luc lugng vao d6 thi dé tdng tién céng dich Tét Mau Than 1968.

Vién Lich s Quan su Viét Nam danh gia: "Quan dan ta trén Mat tran Budng 9 -
Bac Quang Tri, dudi su 1&nh dao clia Dang, truc ti€p la Quan Uy Trung udng da vugt qua
nhirng thdi diém khoé khan, gian khé quyét liét nhat, chién ddu muu tri, dling cam, lap
nén nhirng chién cbng to I8n, cdé nhirng chién cong cé y nghia chién Iugc quan trong, nhu
chién thdng Dudng 9-Khe Sanh trong cubc Téng tién cdng nam 1968"./.

Theo TTXVN

Ong NGUYEN VAN HUU (M6t Hifu), nguyén Phé Bi thu Tinh ay, Tinh ddi trudng,
Chi huy trudng tinh Tha Dau Mét: Tré thanh bi€u tugng cua y chi quyét chién
quyét thang

Trong su6t thdi gian cudc tdng ti€én céng va ndi ddy Tét Mau Than 1968, quén va
dan ta c6 nhiéu tén that nhung nhitng thang Igi toan cuc cta chién dich nay da gép phan
quan trong nang cao khi thé chién dau anh diing, hy sinh chdng gidac ngoai xam cua
quéan va dan ta, gop phan quan trong & cuc dién chién trudng, tao tién dé cho quan va
dan ta gidi phong hoan toan mién Nam, théng nhat dat nudc nam 1975. Thang Igi clia
cudc tdng ti€n cdng va n6i ddy Tt M&u Than 1968 ngay cang dugc khdng dinh, tré
thanh bi€u tugng cla y chi quyét chién quyét thdng, khi phach kién cudng va sic manh
sang tao cua chién tranh nhan dan Viét Nam. .

Ngdi bén tach tra & tudi x& chiéu, é6ng Nguyén Van Hitu (Mot Hitu), nguyén Phd Bi
thu Tinh ay, Tinh ddi trudng, Chi huy trudng tinh Thu Dau MOt nhé lai, ngay 31-1-1968
(tdc vao ngay mung hai Tét Mau Than 1968), quan va dan ta da dong loat ti€n cong bat
ngd vao nhiéu thanh phg, trong d6 cdé nhitrng thanh phé I6n nhu Sai Gon, Pa Nang,
Hué... Riéng & khu vuc tinh Thu Dau Mot luc bay gid, rang sang ngay 31-1-1968 dén
nhitng ngay tét sau do, cung véi toan mién, quan va déan Phan khu 5 ddng loat nd stng
ti€n cong va ndi day khdp dia ban phan khu. Néu nhu Ti€u doan 3 (K3) Di An thudc
Trung doan B6ng Nai bat ngd ti€én cong va danh chi€ém chi khu canh sat Hang Xanh; sau
dé, tiéu diét luén ca Ti€u doan 30 biét ddng cta dich, lam chu tinh hinh thi tai TX.Thu
Dau Mot rang sdng ngay 1-2-1968, Tiéu doan Phu Lgi (K4) clung Dai dbi Bdc cong phén
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khu, Déi biét déng thi x& n6 sing chi€ém thanh Céng binh va nhiéu vi tri quan trong
khac.

Theo 6ng M6t Hru, nhitng tran chién cua quén va dan ta thgi d6 anh diing, oai
hang 1dm, nhiéu déng chi da hy sinh nhung ho van séng mai trong long dan toc. Ho da
d6i mau va nudc mat d€ ching ta cé ngay toan thdng 30-4-1975 lich si. Ong nghen
ngao: “Thdi dd, cung vdai luc lugng phan khu, nhitng ngudi linh cda thi xa, Chau Thanh
da tién cong tiéu diét nhiéu don bot cua dich nhu Ba Lua, BEn Thé, Bung Cau. Con & Lai
Thiéu, Bén Cat, Dau Tiéng, quan va dan ta da chién dau oai hung va gianh dugc nhiéu
thdng Igi vang doi dé viét nén mot Chién khu Thudn An Hda oai hung, mdt Tam Gidc Sat
va mot Chién khu D ngoan cudng, bat khuat. “Trong nhitng trdn danh Tét Mau Than
1968 & khdp chién trudng Phan khu 5, tuong quan luc lugng dich manh hon ta nhiéu
nhung v@i quyét tdm cao, cd nhiéu tran danh bat ngd, muu tri, diing cdm, quéan ta da
tiéu diét va lam tiéu hao sinh luc dich, lam cho y chi cia ching bi lung lay. Trong khi dé,
ngudi dan khdp nai ndi day ddu tranh chinh tri, binh vén, van déng trong hang ngi dich,
thanh nién thi hang hai tong quan tham gia luc lugng vii trang danh giac.

Nguén baobinhduong.vn

LICH SU PANG BO
TINH BINH DUONG

. PHANMODPAU
BINH DUONG -VUNG PAT
CON NGUOT VA TRUYEN THONG

Tinh Binh Dudng dudc thanh 1ap theo Nghi quyét ky hop th{r 10 Qudc hdi khda IX
nudc Cong hoda xa hdi chu nghia Viét Nam ngay 06-11-1996, trén cd sd chia tinh Song
Bé thanh hai tinh: Binh Dudng, Binh Phudc.

La mot tinh thudéc mién Bong Nam bo, tinh Binh Duong cd dién tich tu nhién:
2.683,47 km?2. Phia Bac Binh Dudong giap tinh Binh Phudc, phia déng giap tinh D6ng Nai,
phia Tay giap thanh ph6é H6 Chi Minh va tinh Tay Ninh, phia Nam gidp thanh phé H6 Chi
Minh. Khi mdi thanh lap, tinh Binh Dudng cé 3 huyén: Tan Uyén, Bén Cat, Thudn An va
Thi xa Tha Dau Mot, véi 77 xa, phudng, thi tran. Cudi thang 8-1999, thuc hién quyét
dinh cdia Thu tudng Chinh phu, tinh thanh lap thém 3 huyén Di An, Dau Tiéng, Pha Gido
va lap thém xa Pinh Thanh thudc huyén Déau Tiéng, xa Binh An thu6c huyén Di An. Nhu
vay, hién nay toan tinh cé 1 thi xa, 6 huyén, vdi 66 xa, 5 phudng, 8 thi tran. Trung tam
cua tinh Binh Dudng dat tai Thi xa Thua Dau Mot, cach thanh phé H6 Chi Minh 30km
dudng bo vé hudng Nam. Dan s6 toan tinh: 810,2 ngan ngudi (1). Ngoai ngudi Kinh,
Binh Dudng c6 khoang 2000 ngudi dan toc it ngudi va gan 20.000 ngudi Viét goc Hoa.

Binh Duong |a mét tinh ndm & vi tri chuyén tiép gilta sudn phia nam cua day
Trudng San, ndi nam Trudng San vdi cac tinh dong bang séng Clu Long; la tinh binh
nguyén cé dia hinh lugn séng yéu tu cao xuéng thap dan to 10m dén 15m so vdi mat
bién. Vi tri trung tdm cua tinh & vao toa dd dia du tlir 10°-50"-27" dén 11°-24'-32" vi db
bac va tlr 106°-20’ dén 106°25’ kinh d6 dong.

Vung dat Binh Duong tudng ddi bang phang, thdp dan tu bdc xuéng nam. Nhin
téng quat, Binh Duong cé nhiéu vung dia hinh khac nhau: vung dia hinh ndi thdp cé lugn
sdng yéu, vung c6 dia hinh bédng phang, vung thung Iing b&i bdi ... C6 mdt s nui thap,
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nhu nui Chau Thdi (huyén Di An), nui Cau (con goi la nai Lap VO) & huyén Dau Tiéng...
va mot s6 doi thap.

Cac quy luat tu nhién tac dong Ién vung dat nay tao nén nhiéu dang dia mao khac
nhau: c6 vung bi bao mon, cé vung tich tu (do cé su l1dng dong cua cac vat liéu xam
thuc theo dong chay), cé vung vlra bi bao mon, vira tich tu va 1dng dong. Nguyén nhan
cha yéu la do nudc mua va dong chay tac dong trén mat dat, cong véi su tac dong cua
suc gid, nhiét d6, khi hau, su sat I8 va sup trugt vi trong luc cua nén dia chat. Cac su tac
dong nay dién ra lau dai hang triéu nam.

bat dai Binh Dudng rat da dang va phong phu vé chung loai: dat xam trén phu sa
cd, cb dién tich 200.000 ha phan bd trén cic huyén Dau Tiéng, B&n Cat, Thuén An, thi
xa Tha Dau MOt. Loai dat nay phu hdp vai nhiéu loai cay trong, nhat la cdy cong nghiép,
cdy &n trdi; dat ndu vang trén phu sa c6, c6 khoang 35.206 ha ndm trén cac vung doi
thdp thoai xudng, thudc cac huyén Tan Uyén, Phu Gido, khu vuc thi xa Thu Dau Moét,
Thuén An va mdt it chay doc qudc 16 13. P&t nay cd thé trong rau mau, cac loai cdy an
trai chiu dugc han nhu mit, diéu; dat phu sa Glay (dat doc tu), chu yéu la dat doc tu
trén phu sa c¢8, ndm & phia bic huyén Tan Uyén, Pha Gido, BEn Cat, Dau Tiéng, Thuan
An, Di An; dat thdp mun Glay c6 khoang 7.900 ha nam rai rac tai nhirng vung triing ven
sobng rach, suGi. Dat nay coé chua phén, tinh axit vi chdt sunphat sat va alumin cla
chdng. Loai d&t nay sau khi dudc cai tao cd thé trong lUa, rau va cdy &n trai, v.v...

Khi hau & Binh Dudng ciling nhu ché do khi hau cia khu vuc mién Dong Nam Bo:
ndng ndng va mua nhiéu, dd &m khéa cao. D6 1a khi hdu nhiét ddi gi6 mua 8n dinh, trong
nam phéan chia thanh hai mua rd rét: mua khd va mua mua. Mua mua thudng bat dau tir
thang 5 kéo dai dén cudi thang 10 dudng lich. Vao nhitng thang dau mua mua, thudng
xudt hién nhirng con mua rao 16n, rdéi sau d6 ddt han. Nhitng thang 7,8,9, thudng la
nhirng thang mua dam. C6 nhirng tran mua dam kéo dai 1-2 ngay dém lién tuc. Bac biét
3 Binh Dudng hau nhu khéng cé bdo, ma chi bi anh huong nhirng con bdo gan. Nhiét do
trung binh hang nam & Binh Dudng tU 26°¢-27°¢, Nhiét d6 cao nhat cé IUc |én tdi
39,3°C va thdp nhat tlr 16°¢-17°C (ban dém) va 18°¢ vao sdng sém. Vao mua nang, do
am trung binh hang ndm tir 76%-80%, cao nhét la 86% (vao thang 9) va thdp nhét I3
66% (vao thang 2). Lugng nudc mua trung binh hang nam tur 1.800-2.000mm. Tai nga
tu S Sao cua Binh Dudng do dudc binh quan trong nam |én dén 2.113,3mm.

Ché do6 thuy van cua cac con song chay qua tinh va trong tinh Binh Dudng thay
d6i theo mua: mua mua nudc 18n tir thang 5 dén thang 11 (dudng lich) va mua khd
(mua kiét) tir thang 11 dén thang 5 ndam sau, tudng ('ng véi 2 mua mua nang. Binh
Dudng cd 3 con song Idn, nhiéu rach & cac dia ban ven séng va nhiéu sudi nho khac.

S6ng Doéng Nai la con séng I6n nhat ¢ mién Dong Nam Bo, bat ngudn ti cao
nguyén Lam Vién (Lam D6ng) dai 635 km nhung chi chdy qua dia phéan Binh Duong &
Tan Uyén. S6ng Bong Nai cé gia tri I6n vé cung cap nudc tudi cho nén ndng nghiép, giao
théng van tai dudng thuy va cung cap thuy san cho nhan dan.

S6ng Sai Gon dai 256 km, bat ngudn tli vang doi cao huyén Loc Ninh (tinh Binh
Phudc). Song Sai Gon cd nhiéu chi luu, phu luu, rach, ngoi va suGi. S6ng Sai Gon chay
qua Binh Duong vé phia Tay, doan tu Lai Thiéu Ién téi Dau Tiéng dai 143 km, d6 d6c nho
nén thuan Igi vé giao thong van tai, vé san xuat néng nghiép, cung cap thay san. O
thugng luu, séng hep (20m) uén khic quanh co, tir Dau Tiéng dugc md rong dan dén thi
x& Tha Dau M6t (200m). Séng Thi Tinh la phu luu cia séng Sai Gon bat ngudn tu doi
Cam xe huyén Binh Long (tinh Binh Phudc) chady qua Bén Cat, roi lai d6 vao song Sai
Gon & dap Ong C3. SO6ng Sai Gon, séng Thi Tinh mang phu sa boi ddp cho nhiing canh
dong & BEn Cat, thi xa, Thuan An, cung v@i nhithg canh dong doc song Bong Nai, tao
nén vung lda nang suat cao va nhirng vudn cay an trai xanh tét. S6ng Sai Gon co gia tri
vé kinh t& va vé mat quén su. Trong hai cudc khdng chién ngoai xdm, séng Sai Gon ndi
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ti€ng vé nhirng chién cong clia quan va dan ta danh chim nhiéu tau chién cta quan Phap
va quan My xam lugc.

Séng Bé dai 360 km, bat ngudn tir cac séng Dac RG Lap, Dac Giun, Béc Huyt
thudc vung nui tinh Ddc Lac hgp thanh tir d6 cao 1000 mét. O phan ha luu, doan chay
vao dat Binh Dudng dai 80 km. Song Bé khong thuan tién cho viéc giao thong dudng
thay do c6 bG d6c ding, long s6ng nhiéu doan cé d& ngam, lai cé nhiéu thac ghénh, tau
thuy@&n khdng thé di lai. V& mat quan su, Sdng Bé vira cd mat thudn Igi vira cé mat kho
khan. Mua kh6, bo d6i hanh quan co dong qua séng tudng déi thuan Igi, nhung mua
mua rat khé vugt séng, nhat la bo dbi chu luc cd mang vi khi nang. Tuy vay, trong hai
cudc khang chién chong thuc dan Phap va dé qudc My xam lugc, dong Séng Bé da trd
thanh chién hao thién nhién gép phan ngan chan bét di mirc d6 can quét, danh pha cua
ké thu vao cac can c( dia cla ta.

Binh Dudng la moét tinh cé hé thdng giao thong dudng bd va dudng thuy rat quan
trong ndi lién gilta cdc vung trong va ngoai tinh. Trong hé théng dudng bd, ndi Ién
dudng quoc 16 13 - con dudng chién lugc cuc ky quan trong xudt phat tir thanh phé HO
Chi Minh, chay suét chiéu dai cta tinh tir phia nam Ién phia bac, qua tinh Binh Phudc va
n6i Vuong quéc Campuchia dén bién gidi Thai Lan. Day la con dudng cé y nghia chién
lugc ca vé quan su va kinh té. Trong thaGi ky khang chién chéng My, clu nu6c, My-nguy
lam lai, m& réng con dudng nay dé phuc vu cho viéc hanh quén cg ddng, s dung luc
lugng, binh khi ky thuat hong dan ap phong trao cach mang. Ching da don sic nham
bado vé bang dudgc con dudng nay. Nhung véi cudc chién tranh than ky ctia quén dan ta,
dudng 13 tré thanh con dudng day mau va nudc mat d6i véi quan My-nguy.

Pudng qudc 16 14, t&r Tay Ninh qua Dau Tiéng di Chon Thanh, Bong Xoai, Bu Pang
(tinh Binh Phudc) xuyén subt vung Tay Nguyén bao la, la con dudng chién Iugc quan
trong ca trong chién tranh cling nhu trong thdgi ky hoa binh xay dung dat nudc. Ngoai ra
con co lién tinh 16 1A tUr Thu Dau Mot di Phudc Long (Binh Phudc); Lién tinh 10 13 tu
Chan Thanh di Dong Pha, Dau Tiéng; lién tinh 16 16 t Tan Uyén di Phudc Vinh; 16 14 tu
Bé&n Cat di Dau Tiéng ... va hé thdng dudng ndi thi xa vdi cac thi trdn va diém dan cu
trong tinh.

Trong thdi ky xam luge nudc ta, thuc dan Phap xay dung tuyén dudng sat Sai Gon
- L6c Ninh dai 141 km phuc vu cho cong cubc khai thac, vo vét tai nguyén rirng va cao
su. Con dudng nay da bi ta pha trong thdi ky khang chién chéng Phap.

Vé hé théng giao thong dudng thly, Binh Ducdng nam gilra 3 con s6ng Idn, nhét la
séng Sai Gon. Binh Duong cé thé ndi véi cac cang I6n & phia nam va giao lvu hang héa
v@i cac tinh déng bang séng Clru Long.

Do ddc diém khi hdu nhiét d8i &m va d&t dai mau md, nén rirng & Binh Duong xua
rat da dang va phong phd vé nhiéu chang loai. Cé nhitng khu ruing lién khoanh, bat
ngan. Rung trong tinh cé nhiéu loai go quy nhu: cam xe, sao, tréc, gd dd, cdm lai, giang
huong ... Rirng Binh Dudng con cung cap nhiéu loai dudc liéu lam thubc chira bénh, cay
thuc phdm va nhiéu loai déng vét, trong dé cé nhitng loai ddng vat quy hiém.

Trong hai cudc khang chién chéng ké thu xam lugc, ring Binh Dudng co6 gia tri
dac biét vé mat quan su. Rung la ngi xay dung nhitng can c dia cach mang, nhitng
chién khu néi tiéng nhu: chién khu D, chién khu Long Nguyén, chién khu Thuén An Hoa

. va nhiéu c3n c ndi ti€ng khac gan lién véi nhitng chién céng bao vé va gidi phdng
qué huadng. Trong sult chiéu dai lich st cua cubc chién tranh chéng thuc dan Phap va dé
quéc My xam lugc, rirng Binh Dudng da che chd, bao vé, nudi dudng cac luc lugng cach
mang. Cac luc lugng vii trang da séng va chién dau trong rung, I6n Ién véi ring va tur
ban dap do tién cong danh bai ca quan Phap va My-nguy. Rirng Binh Dudng con la nai
dat cac cong binh xudng san xuat vl khi cda tinh va khu. Rirng con la ndi ly tudng phat
trién chién tranh du kich, ddng thdi cling 1a dia ban hoat ddng tac chi€n thuén Igi cua bd
doi chu luc trén nhitng vung dia hinh trung binh. Diéu dé da dudc ching minh rat ro
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trong cudc khang chién chdéng My, clu nudc. Binh Dudng vira la dia ban cé phong trao
chién tranh du kich phat trién cao vira la chién trudng rat thuén Igi cho tac chién tap
trung quy mo cua cac binh doan chu luc co ddong chién ludc tiéu diét I6n quan dich. Rirng
Binh Ducng ngoai nhirng loai day, cu I8y bot nhu cu nan, cu mai, cu chup, nhiéu loai rau
reng nhu rau tau bay, 1a budm, 1a bép va nhiéu loai trdi cay nhu trai ugi, trai dau la
ngudn lueng thuc quan trong da ting goép phan nudbi séng luc lugng cach mang trong
nhirng ndm thang gian khé &c liét nh&t. Nhitng vudn cdy trai ddc san & vung Lai Thiéu,
Thuan An véi nhitng kénh rach chdng chit cling la mot loai rirng quan trong trong tac
chién du kich va che gidu luc lugng cach mang.

Hién nay, rung Binh Dudng da bi thu hep kha nhiéu do bi bom dan, chat doc hoda
hoc cua giac My tan pha trong chién tranh. Trong nhitng nam thang chién tranh dién ra
ac liét, My-nguy da Ui pha rirng, birng hét cdy c6i nham tao thanh nhirng “vung trang”,
day luc lugng cdch mang ra xa caén c cang lam cho ritng thém can kiét. Mdt khéc, sau
ngay Mién Nam hoan toan giai phdéng, viéc khai thac rirng bira bai cling lam cho rirng bi
thu hep.

Cung vdi nhirng gia tri quy giad vé tai nguyén ring, Binh Dudng con la moét vung
d&t dugc thién nhién uvu dai chfa dung nhiéu loai khodng san phong phu tiém &n dudi
ldbng dat. Do chinh 1a cdi ndi d€ cidc nganh nghé truyén théng & Binh Dudng sdm hinh
thanh nhu gém s, diéu khac, mdc, sén mai ... Binh Duong cé nhiéu dat cao lanh, dat
sét trang, dat sét mau, san trang, da xanh, da ong nam rai rac & nhiéu ndi, nhung tap
trung nhat la & cac huyén: Tan Uyén, Thuan An, Di An, thi xa Thua Dau Mot. Cac nha
chuyén mén da phat hién & vung Dat Cudc (huyén Tan Uyén) cé6 mot md cao lanh Idn
phan bl trén moét pham vi han 1km?, véi trit lugng I8n. Bat cao lanh & ddy dugc danh
gid 1a loai dat tét, cé thé s dung trong nghé gdm va lam cac chat phu gia cho viéc san
xudt mét s6 san phdm céng nghiép...

(con tiép ky sau...)

Lich sir Pang bé Tinh Binh Duong, Phan 1 (1930-1945)

CHU TRUONG CHINH SACH MO1

Thong tin Quy dinh mg@i vé ché do thai san nam 2018

Tu ngay 01/7/2018, sé tang muc hudng dbi vdi mét s6 ché dé thai san danh cho
lao déng nit cé tham gia bdo hiém x& héi bat budc. Cu thé nhu sau:
1. Tang muc hudng dudng suc, phuc héi suc khde sau khi 6m dau

. . A s M{c hudng ké tir ngay
Mdc hudng hién hanh 01/7/2018

390.000 dong/ngay 417.000 d6ng/ngay

2. Tang trg cap mot lan khi sinh con hoac nhan nudi con nudi

, . in s M{c huéng ké tir ngay
MUc huang hién hanh 01/7/2018

2.600.000 dong 2.780.000 dong/ngay
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Viéc tang nay nham phU hdp vdi chinh sach tang luong cé sé tir 1.300.000
ddng/thang 1&én 1.390.000 d&ng/thang ké tir ngay 01/7/2018.

NOi dung néu trén dugc can clf vao cac quy dinh phap luat sau day:

- Khoan 7 biéu 3 Nghi quyét 49/2017/QH14 vé du toan ngan sach nha nuéc nam 2018.

- Khoan 2 biéu 3 Nghi dinh 47/2017/ND-CP quy dinh muc luong cd s& doéi va8i can
bd, cong churc, vién chirc va luc lugng vii trang.

- Khoan 2 Diéu 29 va Piéu 38 Luat bao hiém xa hoi 2014.

Nguén thuvienphapluat.vn

SO TAY NGHIEP VU

“Lam thé& nao dé nang cao chit lugng sinh hoat chi doan”

Co mot thuc té€ dang dat ra vdi cong tac Boan dd la chat lugng hoat dong doan &
mot s6 cd & doan con thap, chua thu huat dugc doan vién thanh nién tham gia. Nguyén
nhan chinh van 13 thiéu tinh h&p dan trong nodi dung va hinh thirc sinh hoat chi doan.

Vi vdy, ddy manh chét lugng doan tir cdp cd sd& dang dudc cac cdp bd Poan quan
tdm, trong dé dé cao hiéu qua sinh hoat chi doan. Vay dé lam t8t mét budi sinh hoat chi
doan, chung ta can phai lam gi va lam nhu thé nao?

Thuc trang hoat ddng cla cdp chi doan cé chiéu hudng giam sat, cé thé thdy dugc
3 nguyén nhan chinh dan dén thuc trang trén dé la: Tai cac chi doan khong duy tri ché
ddé sinh hoat Poan thudng xuyén, cac budi sinh hoat chi doan thudng khd khan, thiéu
h&p dan va cudi cung 1a ddi ngli cdn bd Poan con Iing ting vé ndi dung va hinh thic
sinh hoat, tir nhitng yé&u t& trén dan dén cac budi sinh hoat chi doan cé it thanh nién
tham gia. Do d6 d€ nang cao chét Iugng sinh hoat chi doan ciing nhu coi ddy 1a nén tang
trong viéc doan két tdp hdp thanh nién thi moéi cdp bd Poan cdn hiu va phan biét rd
nhitng diéu cd ban trong sinh hoat chi doan, phai biét thé nao la sinh hoat chi doan va
sinh hoat chi doan dé lam gi?

Thuc t& cho thdy, tai cac chi doan thudng bi nham 1an gitta hop chi doan va sinh
hoat chi doan tir d& dan dén cach thirc va hinh thlc t6 chic budi sinh hoat chi doan
thudng khd khan, thi€u hdp dan. C6 thé hiéu sinh hoat chi doan 1 mét hinh thic tap
hgp doan vién thanh nién qua doé thao luan va quyét dinh cac chu truong, chudng trinh
cdng tac Poan cua don vi. Tuy nhién cach hiéu nay chua toan dién ma chi phu hgp ndi
dung sinh hoat dé& phd bién cong tac va phé bién danh gid hoat déng hang thang, néu c
ti€n hanh thudng xuyén theo cach trén s& dan dén su' nham chan. Hodc cé thé hiéu sinh
hoat chi doan theo mdt y nghia khac, d6 Ia mét budi sinh hoat vé chinh tri, thdi su, van
hdéa van nghé&, khoa hoc, ky thuat, chuyén mon nham muc dich gido duc cua chi doan.
Cach hi€u nay phu hdp vdi tinh hinh hién nay khi ching ta chi truong da dang héa cac
loai hinh hoat déng cua doan vién thanh nién.

Déi v8i hop chi doan, thudng chi cé doan vién cua don vi dé€ gdép y, thao ludn cac
néi dung trudc khi dua ra sinh hoat chi doan trudc toan thé doan vién thanh nién cung
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Tai-chinh-nha-nuoc/Nghi-quyet-49-2017-QH14-du-toan-ngan-sach-nha-nuoc-367151.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Lao-dong-Tien-luong/Nghi-dinh-47-2017-ND-CP-muc-luong-co-so-doi-voi-can-bo-cong-vien-chuc-luc-luong-vu-trang-301465.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Bao-hiem/Luat-Bao-hiem-xa-hoi-2014-259700.aspx

cap uy, Doan cdp trén. Chinh tr s nhdm Ian trén nén tinh phong phu, da dang tai cac
chi doan chua cd, dan dén khong tap hop dugc thanh nién tham gia vao t6 chic Doan.

Vay sinh hoat chi doan dé lam gi va nhu thé nao?

Khi t8 chi'c mét budi sinh hoat chi doan, BCH chi doan can phai giai quyét 3 van dé
sau: Mot la gidi quyét nhirng yéu cau cua xa hoi; Hai la phai dap Ung dudc nhitng nhu
cau ndi tai cua ban than td chirc Poan nhu céng tac xay dung Dang, Doan; Ba l1a phai ap
dung dugc nhitng nhu cau doan vién thanh nién trong chi doan. Sau khi nam viing
nhirng diéu trén thi ching ta mdi di sau vao ndi dung hinh thifc sinh hoat chi doan sao
cho phu hgp.

DE& ndi dung sinh hoat chi doan thiét thuc, thuc su thu hat doan vién thanh nién,
khi chuén bi sinh hoat BCH chi doan cling can can c vao 3 ndi dung chu yéu sau:

-Th& nhat: Sinh hoat chi doan theo chu dé.

- Th hai: Sinh hoat chi doan theo chuong trinh cong tac cua thang, quy.

- Th& ba: Sinh hoat chi doan dé nang cao tinh chién d&u cla té chirc boan.

Song, d8i vdi thanh nién can phai da dang hda hinh th’c nhung dé dam bao chét
lugng va hiéu qua thi cac chi doan ciing cdn phai tudn theo cac budc trén dé cd thé dam
bao day du ndi dung trong mot budi sinh hoat chi doan.

Bé&n canh viéc dam bao ndi dung thi cac chi doan ciling can da dang hda hinh thirc
sinh hoat sao cho phu hgp, thu hdt ddng dao thanh nién tham gia vao té chirc. Hau hét
cac chi doan déu té chirc sinh hoat tai nha van hda cua thdn, &p - chinh vi diéu nay ciing
lam han ché& vé hinh thiic sinh hoat. C6 thé nhan thdy rdng, néu chi td chirc trong mét
khong gian bo hep sé han ché su nang dong cua thanh nién. Hinh thic sinh hoat rat da
dang tuy nhién d€ thuc hién dugc diéu nay dodi hoi su nang ddng cla ddi ngli cdn bd
Poan. Cé thé td chiic sinh hoat chi doan tai cic khu di tich, trong nhitng thd&i gian nghi
ngdi cta mot budbi lao ddéng hodc cd thé nhén dip sinh nhat cta doan vién két hgp t6
chirc sinh hoat nhung phai ddm bao su’ nhe nhang, thodi mai. Ngoai ra tuy vao mdi diéu
kién tai ting dia phudng cd thé t& chic sinh hoat chi doan Iudn phién tai nha cla cac
doan vién. Trén cd sé su linh dong do, chung ta linh dong ca vé hinh thdc sinh hoat
khéng nhéat thiét c& phai c’ng nhéc theo trinh ty ma hay Iam nhe d€ lam sao khi di sinh
hoat doan vién thanh nién cé cdm gidc thich thd, phan khai mdi khi dugc msi tham gia
sinh hoat tai chi doan. Ddc biét trong sinh hoat chi doan ciing khéng thé thiéu hoat ddng
van nghé, tro choi dé tao bau khdng khi sbi ndi qua dé xen k& nhitng ndi dung can
truyén dat dén doan vién thanh nién.

DE chét lugng cdng tac Doan & co s& ngay mdt virng manh, nhét thiét hoat dong tai
cac chi doan can cé su déng bd vé cach thic t6 chirc va hoat dong, do dé mdi chi doan
cling can nang cao chat lugng trong mdi budi sinh hoat chi doan, tao nén tang va tinh
h&p din dé doan két tap hdp thanh nién vao t& chirc Poan - Hoi ngady mdt dong hon.

Nguén: tuoitreboxaydung.vn
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THANH NIEN VA 09 nhom doi tuong dugc tang lucong, phu cap
PHAP LUAT tor01/7/2018

Day la ndi dung dang chu y dugc dé cap tai Du thao Nghi dinh
guy dinh md{c lugng co sé ap dung dobi va@i can bd, cong chirc, vién chic va luc lugng vii
trang ap dung tur ngay 01/7/2018.

Theo d6, tUr ngay 01/7/2018, muc luong cd sd sé tang tUr 1.300.000 dong/thang Ién
thanh 1.390.000 dong/thang.

Nhu vay, 09 nhom déi tugng néu sau sé dugc tang ludng, phu cdp cho phu hgp
vdi quy dinh néu trén:

1. Can b0, céng chirc tir trung uong dén cdp huyén quy dinh tai khoan 1 va khoan
2 Diéu 4 Luat can b6, cong chirc 2008.

2. Can b6, cong chirc cdp xa quy dinh tai khoan 3 Diéu 4 Luat can b, cong chirc
2008.

3. Vién chirc trong cac don vi su nghiép cong lap theo quy dinh tai Luat vién chirc
2010.

4. Ngudi lam viéc theo ché d6 hgp doéng lao dong xép ludng theo Nghi dinh
204/2004/ND-CP, gbm:

a) Ngudi lam viéc theo ché d6 hgp dong lao dong trong cac cd quan, don vi cua
Pang, Nha nudc, té chirc chinh tri - xa héi quy dinh tai Nghi dinh 68/2000/ND-CP;

b) Ngugi lam viéc theo ché d6 hgp dong lao dong trong sb lugng ngudi lam viéc
da dudc cdp co thdm quyén phé duyét tai cac don vi su nghiép céng lap theo quy dinh
cua Chinh phua, Thu tudng Chinh phua.

. 5. NgugGi lam viéc trong chi tiéu bién ché trong cac hoi dugc ngan sach nha nudc
ho trg kinh phi hoat dong quy dinh tai Nghi dinh 45/2010/ND-CP.

6. Si quan, quan nhan chuyén nghiép, ha si quan, binh si va céng nhan, vién chirc
qudc phong, lao dong hgp dong thuéc Quan dbi nhan dan Viét Nam.

7. Siquan, ha si quan hudng luang, ha si quan, chién si nghia vu, cong nhan cong
an va lao dong hgp déng thudc Cong an nhan dan.

8. Ngudi lam viéc trong td chiic co yéu.

9. Ngudi hoat ddng khdng chuyén trach & cdp x&, & thdn va t6 dan phé.

Nghi dinh m@i nay sé thay thé cho Nghi dinh 47/2017/ND-CP quy dinh muc luong
cd s@ doi va@i can bd, cong chuirc, vién chic va luc lugng vii trang.

Nguén thuvienphapluat.vn

THONG TIN THOI SU

1. Xay dung phong cach, tac phong cong tac cua ngudi dirng dau, cia can bo,
dang vién trong hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh

Sang 11-1, Tinh Uy Binh Dudng té chiic héi nghi can bd chd chét dé quan triét ké
hoach va trién khai hoc tép ndi dung chuyén dé nam 2018 vé “Xay dung phong céach, tac
phong cdng tac cua ngudi dirng dau, cua can bod, dang vién trong hoc tap va lam theo tu
tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh”.

Thuc hién hudng dan cua Ban Tuyén gido Trung ucng vé thuc hién Chi thi 05-
CT/TW cla BO Chinh tri gén véi thuc hién Nghi quyét s6 04- NQ/TW clia Ban Chap hanh
Trung udng Bang khda XII va hudng dan hoc tap chuyén dé& nam 2018 “Xay dung phong
cach, tac phong céng tac cua ngudi dirng dau, cua can bo, dang vién trong hoc tap va
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lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh”, ngay 27-12-2017, Ban Thudng vu
Tinh Uy da xay dung Ké hoach s6 41- KH/TU vé trién khai thuc hién Chi thi 05-CT/TW
nam 2018 trén diavbén tinh.

TiNH (Y BINH DUONG

HOI NGHI

SO KET 01 NAM THUYC HIEN CHi THI 05-CT/TW
CUA BO CHINH TRI KHOA X1l VE DAY MANH HOC TAP

L&nh dao tinh trao bdng khen cho cac tdp thé cé thanh tich xuét sdc trong hoc tép va
lam theo Bac nam 2017 tai Hbi nghi so két 1 nam thuc hién Chi thi 05-CT/TW cua
Bo6 Chinh tri

Theo do, viéc xay dung ké hoach thuc hién Chi thi 05-CT/TW chuyén dé nam
2018 nham giup cdp Uy cac cdp trong toan Dang bd ti€p tuc ndng cao nhéan thirc va té
chic thuc hién cé hiéu qua viéc hoc va lam theo tu tudng, dao diic, phong cach H6 Chi
Minh trong can b6, dang vién va nhan dan, trong dé tap trung thuc hién chuyén dé nam
2018: “Xay dung phong cach, tadc phong céng tac cua ngudi dirng dau, cua can bo, dang
vién trong hoc tap va lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh”, gép phan
xay dung va thuc hién phong cach lam viéc cua can b, dang vién, phong cach lanh dao
cla ngudi ding dau, can bo cha choét cac cap, cac nganh theo tu tudng, dao duc, phong
cach HG6 Chi Minh.

Theo K& hoach 41 cta Tinh Uy vé trién khai thuc hién Chi thi 05 cia BS Chinh tri
chuyén d& ndm 2018, mét s6 nhiém vu trong tdm can trién khai thuc hién la: C&p Uy cac
cép lanh dao, chi dao, td chic nghién cltu, quan triét, thuc hién trong cdn bd, dang vién
va nhan dan vé nhirng ndi dung cta chuyén dé nam 2018: Phong cach lam viéc dan chu,
guan chung, khoa hoc, néu gudng; phong cach lanh dao dan chu nhung quyét doan, sau
sat, khéo dung ngudi, trong dung ngudi tai, cach mang, khoa hoc, nang déng, sang tao.
Ban Tuyén gido Tinh Gy tham muu, gilp cép Uy cung cdp chi dao viéc t6 chic nghién
cltu, hoc tap va tuyén truyén cho phu hgp vdi tinh hinh, nhiém vu cu thé cla dia
phuadng, don vi.

C&p uy phdi hgp vdi 1&8nh dao, chinh quyén, doan thé Iuva chon nhitng vdn dé ton
tai cé lién quan tdi phong cach, tac phong cong tac cua ngudGi ding dau, can bo, dang
vién cua nganh, dia phuong, cd quan, don vi dé tap trung gidi quyét, gidn vdi k& hoach
thuc hién cac chi thi, nghi quyét cua Dang, cac phong trao thi dua cua nganh, dia
phuaong, cd quan, ddn vi, dac biét la Nghi quyét Trung uong 4 khda XII vé “Tang cudng
xay dung, chinh dén DBang; ngan chdn, day IUi su suy thodi vé tu tudng chinh tri, dao
dle, 18i séng, nhitng bi€u hién “tu dién bi€n”, “tu chuyén hda” trong ndi bd” va cac nghi
quyét Trung udng 6 khda XII.

Vé xay dung ké hoach, cam két lam theo: Trén tinh than nhithng nhiém vu va giai
phap dudc néu trong Nghi quyét 04- NQ/TW va néi dung thuc hién Chi thi 05-CT/TW
chuyén dé 2018, khi xay dung k& hoach nam thuc hién nhiém vu chinh tri cha tap thé,
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can chon mdt s& cdng viéc, vdn dé cu thé€ mang tinh chdt ddt phd nhdm khac phuc
nhirng han ché&, yéu kém, nhitng vdn d& n&i cdm, blc xic (néu cd) dudc du ludn quan
tam dé tap trung giai quyét; cé phén cdng, phan nhiém, xac dinh thdi gian giai quyét
dut diém. Lay két qua thuc hién k& hoach lam mét trong nhirng tiéu chi quan trong danh
gid phan loai td chi'c Bang cudi nam.

Tirng cadn bd, dang vién lién hé chirc trach nhiém vu dudc giao dé€ xay dung ban
cam két theo Cong van 1041- CV/TU ngay 28-6-2017 cua Ban Thudng vu Tinh ay, trong
dé dé ra phuong hudng phdn ddu lam theo, giai phap khac phuc nhitng han ché, khuyét
diém cua minh trong phong cach lam viéc va trong phong céch l&nh dao (d6i v&i dang
vién gilr cudng vi lanh dao, quan ly, nhat la ngudi ding dau), cudi nam bdo cao két qua
thuc hién véi chi bd. Ban cam két ndp tai chi bd nai sinh hoat Pang dé theo ddi va &y
két qua lam can c kiém diém, danh gid chat lugng can bd, dang vién cubi ndm.

Vé tu phé binh va phé binh, dua ndi dung hoc tap va lam theo Bac trong sinh hoat
dinh ky: Cac cap uy van dung tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh trong tu phé
binh va phé binh; dé cao trach nhiém néu guong cua ngudi ding dau trong tu phé binh
va phé binh. bua ndi dung tu phé binh va phé binh theo tinh than Nghi quyét Trung
udng 4 khéa XII vao viéc hoc tap va lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi
Minh vao sinh hoat dinh ky & chi bo theo K&t luan s6 18-KL/TW, ngay 22-9-2017 cua
Ban Bi thu vé tiép tuc ddy manh thuc hién Chi thi s6 10-CT/TW cta Ban Bi thu khda X
“WVé nang cao chét lugng sinh hoat chi b6” trong tinh hinh mdi. Trong sinh hoat dinh ky,
chi bd, cd quan, don vi can lua chon mét ndi dung vé tu tudng, dao dlc, phong cach Ho
Chi Minh tu chuyén dé toan khoda va chuyén dé nam 2018, hoac Iuva chon mét mé hinh
hay, cach lam hiéu qua trong hoc tép va lam theo Bac phu hdp véi co quan, don vi dé
cling trao ddi, thao luadn, van dung thuc hién & cg quan, don vi minh.

K& hoach 41 cua Tinh uy cling dé cap dén mét s6 ndi dung nhu xay dung tiéu
chuén chic danh cédn bd va chudn muc dao dirc theo tu tudng, dao dic, phong cach Ho
Chi Minh; MTTQ va cdc td chic chinh tri - x& héi xdy dung k& hoach, huéng dan thuc
hién nhitng ndi dung thuc hién Chi thi 05 cua B6 Chinh tri nam 2018 (theo K& hoach 41)
gan véi sinh hoat ky niém ngay truyén thdng, ngay thanh lIap nganh minh; t& chdlc sinh
hoat cau lac bd, toa dam, giao luu gap mat; tuyén truyén vé két qua thuc hién chuyén
dé trén bao, tap chi, ban tin cia nganh; 16ng ghép véi sinh hoat van hda, van nghé;
tang cudng gido duc ly luan chinh tri, tu tudng, dao dlic, phong cach H6 Chi Minh...

Nguén BDO

2. S6i ndi hdi thi Olympic Can bd Poan, Hdi, Pdi v8i Tiéng Anh tinh Binh Duong
Ian th& IV, nam hoc 2017 - 2018 N 3

Chiéu ngay 06/01/2018, tai H6i trudng Nha Thi€u nhi tinh da dién ra Lé Téng két
va trao giai hoi thi Olympic Can b6 Doan, HGi, Doi véi TiEng Anh tinh Binh Dudng lan th&
IV, nam hoc 2017 - 2018 v@i chu dé “Binh Duong’s Youth with English”.

Tham gia Hi thi, 23 ddi tuyén dén tir cadc Huyén, Thi, Thanh Poan va Doan truc
thuéc tham gia, dudgc chia thanh 8 bang danh cho 3 khdi d6i tugng (gébm Ban chi huy
Lién ddi Trung hoc cd sd, can bd Poan khdi trudng hoc THPT, Trung tam gido duc thudng
xuyén va ky thuat hudng nghiép, can bo Boan, HOi sinh vién cac trudng Dai hoc, Cao
ddng) da phai trai qua 02 vong thi: Vong s khao va vong chung két.

Vong sd khao vdi phan thi Chao hoi va gidi thiéu, Chu dé nay la gi, vugt qua th
thach sau d6 Ban t6 chirc sé chon ra cac d6i xudt sdc nhat dé budc vao vong chung két.

Tai vong chung két, moi ddi phai hung bién dua ra quan diém cla minh vé cac
cha dé: Hoc tap tot di doi vdi viéc tham gia cac hoat dong phong trao; nhirng viéc can
lam dé& thanh mét cdng dan toan cau, hdi nhdp qudc té trong tuong lai; nhitng diéu ban
tré can lam dé€ tré thanh cdng dan thanh phd thdng minh trong tuong lai.
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Cac dobi thi & vong so khao Hbi thi

HGi thi véi hinh thirc thi da dang, két hop gilta trac nghiém va k§ nang cung noi
dung phong phu da tao nén su hap dan, 16i cudén qua tung vong thi. Bén canh viéc lam
chd va s dung thanh thao ti€éng Anh, thi sinh tham gia Hoi thi cé cd hoi phat huy t6i da
kha nang ng bi€n, ky nang lam viéc nhém va xt ly tinh hudng - day la nhirng yéu té
can thiét cho can bdé Poan, hoc sinh, sinh vién trong hdi nhdp quéc té. Téng két va trao
gidi Hoi thi, Ban T8 chlc da trao 17 giai cho cac don vi tham gia xuét sic Hdi thi. Theo
dé, & bang thi THPT: 02 gidi Khuyén Khich thudc vé Thanh doan Thu Dau MOt va Huyén
doan D&u Tiéng; 01 giadi Ba thudéc vé Huyén doan Phu Gido; 01 giai Nhi thubéc vé Thi
doan Di An va Huyén doan Bac Tan Uyén xudt sdc dat giai Nhat.

O bang thi THCS: 01 giai Nhat thudc vé Thi doan Thudn An; 01 giai Nhi thubc vé
Thi doan Bén Cat; 01 giadi Ba thubéc vé Thi doan Tan Uyén; Huyén doan Dau Tiéng va
Huyén doan Bdc Tan Uyén dat giai Khuyén Khich.

O bang thi khdi Dai hoc - Cao ddng: 01 giai Nhit thudc vé Doan trudng Dai hoc
Binh Duong; 01 giai Nhi thuéc vé Doan trudng Cao dang Y t€ Binh Dudng; 01 giai Ba
thudc vé Doan trudng Cao dang nghé Viét Nam - Singapore; 02 giai Khuyén khich thudc
vé Doan trudng Pai hoc Thu Dau MOt va boan trudng Pai hoc Kinh té€ Ky Thuat Binh
Duacng.

Ban T6 chic trao 03 giai phu Hoi thi bao gdm: Giai tich cuc tham gia Hdi thi thudc
vé Huyén doan Bau Bang; ti€t muc chao hoi, gidi thiéu xudt sdc thudc vé Thi doan
Thuan An va gidi Thuyét trinh hay nhat thu6c vé Thi doan Di An.

tuoitrebinhduong.vn

3. Hanh trinh vé nguon “Di vé dia chi d6” nam 2017: Giao duc truyén thong va
Iong tu hao dan téc cho thé hé tre

Thiét thuc td chic cdc hoat ddng y nghia chao ming thanh céng Dai héi dai biéu
toan qudc Boan TNCS HO Chi Minh Ian th{ XI, nhiém ky 2017-2022; chao mung ky niém
21 ndm Binh Duong phat trién (01/01/1997 - 01/01/2018); vao ngay 04/01/2018, tai
khu di tich Nha tu Phi Lgi, Ban Thudng vu Tinh Doan da té chirc Hanh trinh vé ngudn “Di
vé dia chi d6” nam 2017 vdi su tham gia cua hon 100 ban doan vién thanh nién.

Tham gia hanh trinh, cac ban doan vién thanh nién dén dang hudng va nghe thu-
yét minh tai Nha tu Pha Lgi, tham quan Nha tu Pha Lgi, Chua HG6i Khanh, Lo lu Dai Hung
va Binh Tan An, 8 mdi diém dén d& mang dén nhitng tri nghiém thd vi va bat ngd Vai
cac trd chai van ddng, cac cau hdi tim hiéu lich sl va giai cac 6 chit bi mat, moi dia diém
da tao cho cac ban mdt hanh trinh khdm pha ddy mau sdc va bd ich. Qua dod, cac ban
doan vién, thanh thi€u nhi d3 tich Iy thém nhiéu kién thic bé ich, hi€u thém vé y nghia
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lich s cta céc dia chi do trén dia ban tinh Binh Duong dé tié€p tuc ra sirc thi dua hoc tép,
ren luyén, hudng vé cac hoat dong y nghia tich cuc bao ton va phat huy cac di san van
héa Viét Nam dac biét la trén dia ban tinh Binh Duong.

Tham quan cac khu di tich lich s, cac dia chi do trén dia ban tinh

Hanh trinh “Di vé dia chi d8” ndm 2017 1a dip dé thé& hé tré, cdc ban doan vién, thanh
thi€u nhi toan tinh cé co hdi dugc dén tham quan, trai nghiém va tham gia cac tro chdi
van ddng bé ich tai cac dia chi do trén dia ban tinh. Ddng thdi gép phan tuyén truyén
trong doan vién, thanh nién vé truyén théng ddu tranh cidch mang va thé hién ldng biét
dn, su tri an cua thé hé tré doéi vdi su hi sinh anh diing cua thé hé cha anh, phat huy
tinh than xung kich, tinh nguyén cua tudi tré trong gép phan cung dia phuong chdm lo
cho thi€u nién, nhi ddéng, chinh sach an sinh xa hdi déng thdi tao su gan két gilra cac Co
s@ Doan trong tham gia cac hoat dong, tao khéng khi vui tugi, phan khdi cho can bd
boan va doan vién.

tuoitrebinhduong.vn

MO HINH_
KINH NGHIEM

HOA KIENG KHOTI NGHIEP

Hai chang trai & lang hoa Sa Déc (Péng Thép) ndi ti€ng mién Tay khdi nghiép tir
su’' sang tao va dam mé cua minh vdi hoa, mong mudn tao ra gia tri ban dia va vudn xa
hon nira.

Anh Dao Hai Triéu, 25 tudi 6 khdm Tan Hué, phudng Tan Quy Dong (Sa Déc, Pdng
Thap) cho biét, mdi thué thém 2.000m2 nita dé tréng hoa. “Nam nay phuc vu thi trudng
Tét khodng 10.000 chau hoa vdi hon chuc loai cac loai nhu: Clc dong tién, cat tudng,
hoa chubng... Dac biét la trong thir nghiém thém giéng dau tay tir ba Lat mang vé”, anh
Triéu noi.

Anh Triéu hoc hét I8p 12 r6i nghi & nha phu gia dinh tréng hoa cho dén giG. Vdi
niém dam mé, td mo hoc hédi cia minh, anh Triéu di nhiéu ngi, dén cac lang hoa khac va
hoc héi thém kinh nghiém tir nhitng ngudi trong hoa ldu ndm. Theo anh Triéu, thd
nhudng cling nhu vi tri 8 Sa Déc rat phu hop dé hoa phat trién vi nhiét dd khdng chénh
Iéch qua nhiéu gilta ngay va dém, con dip Tét thudng khéng bi mua, nhiét do trung binh
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dao dong khoang 27 - 320C nén mau sac dep hdn so ndi khac trong ving. Néu nhiét do
chénh Iéch qua cao s& dan dén hoa khdng thich *‘nhg ndi. Ngoai ra, anh Triéu con bat mi
thém mot yéu t6 quan trong khdong kém dé 1am nén thudng hiéu lang hoa Sa Déc chinh
la ngudn nudc sach va cé phu sa nhiéu.

Vé kinh nghiém, anh Triéu cho biét, dan lang nghé hau nhu gia dinh nao ciling cé
may chuc nam trong nghé, truyén tu ddi nay sang ddi khac. Tham chi chi can nhin vao
mau sac cua hoa thi biét dudc hoa thiéu chat gi d& b6 sung hodc thdi diém nao trong
nam la phu hgp vdi loai hoa gi...

Kinh doanh qua mang xa hoi

“Subt dém qua tbi di giao hang 8 TPHCM mdi dén nha rbi chdp mat chut la thic day
ra cra hang ban phu vg”, anh Ngé Thanh Tung, 30 tudi, chll cd s3 san xudt hoa kiéng
Son Vinh & ap Sa Nhién, phudng Tan Quy Dong (Sa Béc, Dong Thap) chia sé.

Anh Tung trudc day ting cé 8 nam la tai xé€ taxi 8 TPHCM. Anh cho biét, trong thdi
gian di lam d& &p U udc md lam chu va phat trién thudng hiéu hoa Sa Péc. Ciing trong
thdi gian nay, anh xay dung chién lugc kinh doanh ciia minh béng cach thdng qua mang
x& hoi, Facebook va cac kénh khac nham hudng dén moi ddi tudng khach hang, dac biét
la ngudi nudc ngoai. “Khach hang dat hang qua mang xa hdi chi€ém khoang 30%, con lai
la quen bi€t va lam an uy tin. Vi th€, viéc dang tai, gigi thiéu hinh anh két ndi théng tin
dé tuong tac v8i moi ngudi qua mang xa hdi trong kinh doanh Ia diéu khéng thé thiéu &
thdi dai hién nay, diéu ma cac nha vudn truyén théng con e d&, han ché”, anh Tung ndi.

Dau nam 2016, anh Tung cung vg quay vé qué va bat dau khdi nghiép vdi viéc
chuyén sau hoa kiéng béng ngudn vén hai vg chdng tich gép gan chuc nam trdi, khoang
100 triéu. Tuy nhién, trén ly thuyét la vay nhung dén khi bat tay vao lam thi khdé khdn
trdm bé. “T6i that bai khéng dudi chuc I&n, thua 16 hét trdm triéu, ngudi than lo lang roi
khuyén bé nghé, ho bao cu lam nhu éng ba may chuc nam nay, ai sao minh vay, van
séng khoe. Tuy nhién moi [an that bai trong 1ong thdi thic tdi phai cang cd gang, khoéng
dugc bd cudc”, anh Tung boc bach.

Anh k&, ndm dau thué 4.000m2 dit trong cd dé€ ban cho khach hang trai tham
trang tri cong trinh, biét thu... Tuy nhién, 1an dé dau tu chua l1ay dudc dong von nao thi
ruéng bi nudc ngép, chét hét, coi nhu mét trang. Lan th& hai dau tu ban san phdm phu
trg néng nghiép nhu xd dira, tro tréu.. dé cung cdp cho ngudi dan trong hoa kiéng
nhung do gia chénh léch khéng cao, lai canh tranh v@i nhiéu cira hang khac cling dan
dén thua 10... Khéng nan long, trong thdi gian nay, anh van dung cac mdi quan hé,
khach hang khi con 1a tai x€ 8 TPHCM dé phéat trién kinh doanh. “Khach hang bao & qué
nGi tiéng 1a hoa thi nén khdi nghiép tir hoa. Thé la téi bdt dau kinh doanh cho dén gid”,
anh Tung tam su.

Theo anh Tung, trung binh mdt ndm doanh thu tir badn hoa ki€éng khoang 2,5 ty dong.
Tuy nhién ban dau khai nghiép, xay dung thuang hiéu nén Igi nhuan thap, khoang 10%.

Anh Nguyén Binh Thién Qudc, Bi thu Doan phudng Tan Quy Bong danh gia, hai ban
tré cé tdm huyét véi lang nghé hoa kiéng truyén théng cua gia dinh dé lai tir nhiéu thé
hé. “Céc ban |8y hoa ki€éng lam chu dao phat trién kinh té&, lam giau cho ban thén. Pbng
thdi cling gop phan nang cao gia tri cua hoa Sa Déc va lan tdéa thuong hiéu khong chi
trong va ngoai nudc. Ngoai ra, cdc anh con nghién clru, tim tdi hoc hdi d& cho ra ddi
nhiéu giébng hoa ma&i mang tinh ban dia cho lang nghé. Bong thdi, lién két véi nong dan
dé ho yén tdm dau ra, ndng cao ddi séng”, anh Qudc ndi.

Anh Huynh Minh Thic, Phé Bi thu tinh Doan Déng Thap cho biét, tinh Poan dang
tap trung déng hanh, ho trg thanh nién khgi nghiép, dac biét la truyén cam hdng cho
thanh nién thong qua viéc I6ng ghép cac dién dan, khoa tap huan, dao tao kinh doanh,
chuyén giao khoa hoc ky thuét. B&n canh dé, xdy dung cac md hinh khdi nghiép nhu cau
lac bé thanh nién lam kinh té&, t8 hgp tac.

Nguén: thanhgiong.vn
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GOC KY
NANG

4 Yéu TO Giup Nha Lanh Pao Tré S6m Thanh Cong

1. Lam viéc can c6 muc dich

Qua rd rang, lam bat ci cong viéc gi du nhd hay I6n déu can phai cé6 muc dich thi
mdi c6 thé hoan thanh. Tin tudng vao muc dich ctua ban than sé gilip ban tim thdy dam
mé trong cong viéc. Qua do, cling sé cam thay cé dong luc va tich cuc han. Néu phai
mé&t nhiéu thdi gian hon dé dat dugc muc dich thi cling s& khdng bi nan ldbng va tir bo
gilra chung.

Nhirng ngudi thanh cong thudng bi am anh bdi muc dich cia ho. Ho luén ghi nhé
muc dich va trach nhiém cda ban than khi lam bat c viéc gi. Cau héi ho tu héi ban than
khdng phai 1a "lam thé& nao dé& can bang cudc séng va céng viéc" ma la "Tai sao tbi can
phai can bang cudc séng va cbng viéc?".

Ho s€ hdi ban than dang tradi qua quang thdi gian ban ron véi cong viéc hay chi Ig
dang lam bat c viéc gi dé thdi gian tréi qua that nhanh? N&u cam th&y budn chan véi
cdng viéc hién tai vi ban than ludn ndm & ving an toan thi sé& I4p tldc lam diéu gi dé dé
kich thich su hing thu.

2. C6 quan diém ca nhan

Do6i khi sy can béng cong viéc va cubc séng sé tré thanh rao can khién céng viéc
tré nén dinh tré. B&i vi cé khéng it ngudi s dung né nhu mét cai c§ dé tri hodn cong
viéc hoac khong lam nhirng viéc ma ho nén lam. }

Cudc sdng can phai cé nhitng su luva chon. Ban cé thé lua chon né Iuc vi cdng viéc
du phai lam thém gid hodac rdi van phong vé nha dung gid véi gia dinh, danh thgi gian
cho nhitng dam mé khac. Cé quan diém va chinh kién riéng sé& gilp ban dua ra nhiing
quyét dinh dliing dan cho cdng viéc hodc cudc séng ca nhan. Khdng nén co thoi quen bao
chita va tim cach d6 thira hdu qua khéng lam tét céng viéc vi ddi séng ca nhan béan rdn,
khong cham soc gia dinh t6t vi cong viéc bé bon.

H3y dua ra su luva chon phu hdp va chiu trach nhiém vé quyét dinh cua minh.
Thay vi d6 16i cho nhitng yéu t& bén ngoai thi nén thanh that véi cdm xuc cla ban than.
Lua chon diéu khi€n ban cam thay vui vé, thoai mai va co ich cho tuadng lai.

3. Xac dinh ro viéc can uu tién

Can phai biét cai gi can phai lam trudc va cai gi cd thé lam sau dé sép x&p quy
thdi gian hgp ly, ddy manh hiéu qua. D¢ chinh la nghé thuat quan ly thgi gian cua nhiing
ngudi thanh céng ca trong cbng viéc lan cudc séng. Nghién clu chi ra rang 50% nhan
vién ban hang cho biét ho cé thdéi quen kiém tra email trudc khi di ngl va 30% trong sé
ho thira nhan nhirng email cong viéc cé anh hudng dén gidc ngu va cudc séng ca nhan
cua ho.

DPé la su lua chon cua ho va cé thé su lua chon nay la sai [dm khi ho khdng biét
phai uu tién gidc ngl hay kiém tra email. Ty phu Bill Gates chia sé 6ng cé théi quen
kiém tra thu dién t&r vao moi budi sdng sau khi thirc ddy, d6 1a khoang thdi gian thich
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hop dé gidi quyét cong viéc. Thay vao dé trudc khi di ngd, 6ng sé& nghién ngdm moét
cubn sach giup 6ng thu gian va ngu ngon hon.

Ngoai ra, ban cling can phai thanh that v&i cac mé6i quan hé, uu tién méi quan hé
nao trudc: ong chu, dong nghiép, gia dinh hay ban bé? Tat nhién, moi khoang thdi gian
sé co nhitng su lua chon va uu tién khac nhau nhung dirng quén muc dich that chat cac
mOGi quan hé can thiét cho cudc s6ng va cong viéc.

Mot khi da xac dinh dudc diéu ban than mong mudn thi can phai thiét 1ap cac uu
tién, lam cho chung rd rang va bat dau thuc hién. Vi du, ban mudn diung céng viéc vao 6
gid t6i, hdy tat théng bdo email, ngirng ban tan vé céng viéc vdi ddng nghiép va ra khoi
van phong.

4. Can tién bo

Cudc s6ng phai d6i mat v8i nhitng khd khén, phia trudc cé thé xudt hién mét birc
tudng chan ngang khién ban cam thdy bi méat tinh thadn, mét moi véi nhitng diéu dang
lam. Ban sé cam thay lugi biéng va that vong. Nhung néu tir bo, ban sé khong bao gid
lam dudc bat ki diéu gi cé y nghia. Can phai c6 tdm nhin va muc tiéu rd rang.

Dé 1a ly do vi sao phai no luc, ti€n bé khéng ngirng vugt qua nhitng kho khan, tha
thach. Néu cdm thay mat tinh than, hay tu hdi ban than dang lam viéc gi, muc dich la
gi? Quan trong han, dé phai la diéu that su ban mudn dat dudgc.

Thiét 14p cdc muc tiéu quan trong s& dam bao ban ludn lam viéc theo tién trinh dé
dat dudc muc tiéu cudi cung. Chi can cé su ti€n bo du la nho nhat cling sé giup ban cam
giac c6 dugc thanh tuu. Hay ghi nh§ nhitng c6t mdc ti€n bo cua ban than, Idy chung lam
ddéng Iuc thac ddy su ti€n bd. C& noé luc tirng ngay, chdc chdn ban s& nhan thdy ban than
dang tién gan dén dich thanh céng han.

Nguén: thanhgiong.vn

Thanh nién Viét Nam Tién Budc

Tac gia: Van Luan

Nao ban ¢di vai sanh vai cung nhau tién budc
Xay dap qué huaong dep tuci mudn sdc hdng
Tudi thanh xudn nguyé&n dang hién cho non séng
Ti€n budc cha 6ng dang danh dong mau tién rong.

Tudi tré oi tay ndm tay clung nhau di tdi
Tam tri, sang trong Iobng mang bao khat vong
La thanh nién ngai chi gian kho trén daoi
Chét mai trong tim tinh yéu Té quéc sdng ngdi.

Ta mang trong tim khat vong tuGi xuén
Nhitng con thuyé&n vugt xa bién I3n
Mong sao mai day dat me Viét Nam

Thém dep giau rang r& khdp nam chéu.

Van mai sdnh budc véi tron niém tin
Mang cho ddi niém vui hanh phuc
Sé van tién budc trén chang dudng xa
Dudi cd Boan nhip tim mai sang nggi

(Bai hat chinh thic Pai héi dai biéu toan quéc Poan TNCS HS Chi Minh Ian th& XI, nhiém
ky 2017 - 2022)
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8 meo can bang cam xic
Hay song vi hom nay
Hay tu dit cho minh mdt rang budc. Birng dé nhitng thanh céng,
that bai trong qua kh' hay khé khan trong tuong lai anh hudng téi trang thai hién tai.
Pirng dé€ y nhirng diéu nho nhat
Nhitng diéu nhd nhat la nhitng th&r khéng c6é nhiéu anh hudng dén cudc sdng cua
ban so vd&i nhitng diéu quan trong khac. Néu ban qua chd y dén tiéu tiét, ban s& mat di
mot cai nhin toan dién. Hay gilf cai nhin tdng quan, nd s& gilp ban kiém soat nhitng th
con lai.
Chap nhan nhirng diéu hién nhién
Trong cudc s6ng, sé& cé nhitng lic tinh thé khdng thé nao lam khéac di dugc, ap
dung meo nay sé& giup ban kiém soat dugc cdm xUc ban than. Chdp nhan nhitng diéu
hién nhién, do 1a Iva chon chinh xac cua ban.
Quyét dinh xem ban nén lo lang bao nhiéu la vira va khéng suy nghi vugt
qua mifc nay y
Quyét dinh nay thudng giup dau 6c ban thanh than, sau dé dé dang tim ra cac cach
cai thién tinh hinh va ti€p tuc tién Ién phia trudc.
Tao niém vui cho ngudi khac
Ki ndng nay gilp ban tim th8y ddng luc trong cudc séng . That khé dé gilt nhirng
cam xuc tiéu cuc khi ban dang lam diéu gi d6 cé y nghia, giup d3 ngudi khac.
Biét chap nhan su vo on
Khi lam viéc, ban cé thé& phai phuc vu, gilip d8 nhiéu ngudi, mdt cach tu nhién, ban
s€é mong ddgi su biét an tir ngudi khac. Nhung su mong dgi nay thudng khong dudc dap
rng. Ban nén nghi minh that may man, khi ngudi khac biét gn minh, va dirng phai nan
chi néu nguGi khac vo an.
Lam viéc that hang hai .
Su hang hai la nguén nang lugng giup ban luén no luc tién |én phia trudc va dat
dudc muc dich dé ra. Viéc cd mot cadi nhin tich cuc rat hitu ich khi ban lam viéc.
Hay lam hét sifc minh
That khdé khan khi bi chi trich, dac biét khi diéu dé anh hudng dén long tu trong cua
ban. Mot cdch dé€ vuct qua la ban h3y tu hoi ban than rang minh da 1am diéu do hét sirc
cd thé chua? Néu clu tra I8i 1a “Rbi”, chdng viéc gi ban phai ddn vdt ban than. Né&u
khong, hdy diing cdm nhéan trach nhiém, va c6 gang lam tét hon & lan sau.
nghethuatsong.org

5 thuc pham khdéng nén &n cung mit
khong phai ai ciing biét
Theo chuyén gia dinh dudng, nhitng thuc
phdm nay khi &n cung m{t c6 thé dnh hudng x&u
dén sic khoe.
MUt l1a moén an dac trung dudc nhiéu ngudi
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s dung trong nhirng ngay gidp tét va tét c6 truyén sdp dén. PGS.TS Nguyén Thi LAm,
nguyén Phé vién trudng Vién Dinh dudng Quéc gia cho biét, van cd nhitng thuc phdm
khong nén an kem vdi mut.

Banh chung

Do dac tinh déo, dinh nén banh chung cung cdp nhiéu nang lugng. Chinh vi vay,
an banh chung, mut tét chinh la hai “thd pham” khi€n chidng ta bi tang can, réi loan tiéu
hda. Tradnh &n banh chung va mdt vao budi téi.

Thit ma

Thit m3 chl’a nhiéu chat béo. Néu an thit md trong blra an sau dé an mut tét
s& |a nguyén nhan khién nhiéu ngudi tdng can, khdng kiém soat lugng dudng, lugng
md trong mau.

Ban nén thay thé& bang cac loai trai cay tuci vira giau vitamin vira chra nhiéu chéat
X3 lanh manh t6t cho sic khde. Nhirng loai trai cay sach va dung vu vao dip Tét rat
nhiéu nhu cam, budi, 8i,...

Khong nén an banh chung, gio cha cung muat. Hinh minh hoa

Gio cha

Gio cha, cdc mén an dugc ché bién tir thit heo la cling khién cho ban khé kiém
soat dugc can nang. An lién tuc nhitng mdn gio nay trong 1 tuan cung véi mit an hang
ngay co thé khién tdng dén 1-1,5kg.

Canh mang moéng gio

Canh mang méng gio la mén an dudc rat nhiéu ngudi ua thich vao dip Tét. Méng
gid chra mét lugng ma 18n, khién cho ca thé tang cdn nhanh chdng. Chan gid 1a loai thit
cé chlra nhiéu Iugng calo nhét trong céc loai thit. Tuy dudc ua thich va bé dudng nhung
moi ngudi nén han ché an. Dac biét, trong ngay khi an canh mang moéng gio khong nén
an mut.

Nudéc ngot co6 gas




Khéng chi riéng nudc ngot cé gas hay rugu bia ma ca nhirtng loai nudc dong hop,
dong lon déu la nGi am anh can nang. DBac biét an mut tét két hgp vdi uéng nudc ngot cod
gas sé& la thu pham khién can ndng khdng thé kiém soat.

Chuyén gia cling khuyé&n cdo nén thay thé m{t bang cac loai trai cay tugi vira giau
vitamin vira chfa nhiéu chdt xd lanh manh tét cho slic khée nhu cam, budi, 8i,... Pac
biét, n€u ai thich an mdat thi chi an cé gidi han va nén an mut tét kem theo udng tra.

Nguén: 24h.com.vn

Mon ngon ngay tét 3 mién
BO nudng kiéu, goi tom budi, thit thung la ba mdén dac trung hay dudc s dung
trong nhitng bita &n ngay tét. M&i ban tham khao dé thir tré tai nhé.
Bo nudng kiéu

i -

Nguyén liéu: (2 phan an): Thit bo: 200g, cu kiéu: 100g, ging ngdm chua: 50g,
dau hanh: 50g, 1/2 trai 6t sing, mét muong sup tuong 6t, mét mudng sup dau an, mot
muong sup nudc tuong, mét mudng ca phé dudng, 1/4 muong ca phé tiéu.

Céach lam: Thit bo cat c8 3 ngdn tay. Ot, girng cat chi. Udp thit bo cung tuong 6t,
nudc tudng, dau an, mudi, tiéu. Cho cu kiéu, girng, 6t vao gilta cudn lai dem nudng.
Cha@m thit bo nudng kiéu bang tuong &t hodc tuong xi mudi.

Chu y: Ngay tét hau nhu gia dinh nao ciling cé san cu kiéu. Mua thém thém mot it
thit bo, cat thanh ting phan khoang 100g trif trong ngan déng. Khi can Idy hdn mot
phan ra cat mong cubn vdi cu kiéu va gia vi lam mdn an vira ngon vira nhanh gon.

Goi buai
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Nguyén liéu (4 phan an): MGt trai budi long, tom su: 200g, tém khé: 50g, mot it
rau ram, mot trai 6t SLrng, 3 trai 6t hiém, nudc m3m ngon, mdt mudng sip, dudng: 2
mudng sup, tiéu: 1/2 muodng ca phé.

Cach lam: Budi long cdt mat, 18y phan rudét dé€ nguyén vo lam dd dung goi. Tach
mui budi toi ra. Tdm su ludc, 16t vo. Tém khd ngdm nudc néng khoadng 15 phat, vét dé
réo, gia nho, chdy trén chao cho vang. Rau ram cat nhd, &t sirng cat sgi. Tron budi va
céc nguyén liéu trén cho déu. Banh nudc médm va dudng cho tan déu, cho tiéu vao. Rudi
nudc mdm dudng, tiéu vao gdi. Cho goi vao vo budi d& chudn bi san, trang tri it rau ram
va 6t hiém trén mat. )

Chu y: Bugi la trdi cay ludon cé mat trong dip le, tét 8 moi gia dinh. Chon trai budi
ngon lam géi nhdm tao su phong pht thém cho thuc dan ngay tét, vua it tén cong viua
thay d6i khau vi v8n da cé nhiéu mén &n thira thit, m& gdy ngén.

Thit heo thung

Nguyen lieu (2 phan an): Thit dui hoac ba chi: 2509, mot mudng ca phé t6i bam,
1/2 muong ca phé rlgu vi huong, muodi: 1/2 muong ca phé, dudng: mot muong sup,
nudc tudgng: mot muong sup

Céach lam: Thit rira sach dé nguyén khGi udp véi cac gia vi dé€ cho thdm 1-2 gid.
Cho 2 muong xup dau vap chao phi véi chat téi. Cho thit heo vao chién dén Iuc vang déu
2 mat. Sau dé cho nudc vao ngap thit nau véi ngon Ifa nho cho dén khi mém thit, nudc
can con khoadng 1/3 la dudc. Thit heo thung cat mdng cudn véi banh trang rau séng
chdm nudc mam pha chua ngot.

Chu y: Thit thung la mén an truyén théng cua ngudi mién Trung trong nhirng
ngay tét. Sau khi ndu chin thit nén luu tri thit sao cho nudc ngap déu miéng thit. Néu
nudc thit it, nén trd thit thudng xuyén Nhu vay thit sé lubn mém mai, khéng bi khd &
phan khéng dugc ngam trong nudc.
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DPINH HUONG SINH HOAT CHI POAN
THANG 2/2018

- Tiép tuc, tuyén truyén tot cac chu trudng, dudng 16i, cac Nghi quyét, Chi thi claa
Dang va cac chinh sach phap luat cia Nha nudc, cua Tinh; ti€p tuc tuyén truyén vé tinh
hinh bién gidi, bién dao Viét Nam, khang dinh chi quyén cua Viét Nam d6i vdi cac ving
bién, hai dao nhat Ia hai quan dao Hoang Sa va Trudng Sa; tiép tuc tuyén truyén dam nét
ky hop th(r 5, H6i dong Nhan dan tinh Binh Duong (khda X).

- Ti€p tuc tang cudng tuyén truyén vé Nghi quyét Pai hoi Poan cac cap; Nghi quyét
Pai héi dai biéu Poan TNCS H6 Chi Minh tinh Binh Duong lan tha X; Nghi quyét Dai hoi
DPoan toan quéc 1an th XI; ddy manh tuyén truyén dién bién va két qua Pai hdi Poan
toan qudc lan the XI, nhiém ky 2017 - 2022 qua cac hinh thic truc quan sinh dong,
dién dan, cac kénh thong tin truyén thoéng.v.v...; két qua cac hoat dong, cong trinh,
phén viéc thanh nién cé y nghia thiét thuc phuc vu cho dia phuadng, don vi huéng (rhg 30
ngay thi dua cao diém do Ban Thudng vu Tinh doan phat ddng chao ming thanh cdng
bai hdi doan cac cap, chao mung DPai hdi Boan toan qudc lan tha XI.

- Tap trung tuyén truyén Nghi quyét H6i nghi [an th Sdu Ban Chap hanh Trung ucng
bang (Khoa XII), Nghi quyét H6i nghi lan th Nam Ban Chap hanh Trung uong Bang (Khoa
XII) gan vdi viéc ti€p tuc phan anh cong tac xay dung Dang, xay dung hé théng chinh tri
theo tinh than Nghi quyét HOi nghi lan th Tu Ban Chap hanh Trung udng Bang (Khda XII)
Vvé “Tdng cudng xdy dung, chinh dén Pang; ngén chén, ddy Iui su’ suy thodi vé tu tudng
chinh tri, dao dic, 16i séng, nhiing biéu hién “tu dien bién”, “tu chuyén héa” trong ndi bé”
cung nhirng két qua thuc hién nhiém vu chinh tri cia cc quan, don vi.

- Duy tri thuc hién t&t Chi thi 05-CT/TW cua B Chinh tri khda XI vé "“Tiép tuc déy
manh hoc tép va tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh”, dac biét la tuyén truyén
vé noOi dung chuyén dé nam 2018: "Xay dung phong cach, tac phong céng tac cua ngudi
dung dau, cua can bd, dang vién trong hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong
cach H6 Chi Minh”.

- Tuyén truyén, thong tin vé cac chudng trinh, hoi nghi, hoat dong ddéi noi, doi
ngoai cua lanh dao Pang, Nha nudc va cua lanh dao Tinh; thong tin cac chudng trinh
hgp tac gilra tinh Binh Ducng v@i cac dia phudng clua nudc ngoai. Ti€p tuc tuyén truyén
vé Chuong trinh phat trién dé thi tinh Binh Duong theo hudng xay dung Binh Duadng tré
thanh do thi loai I, van minh, giau dep va nang cao chat lugng cudc s6ng cua nhan dan
gan vdi xay dung thanh phd thong minh nham tao su dong thuén, chung sic clia cac
tang I8p nhan dan phan dau thuc hién thdng Igi cac muc tiéu da dé ra.

- Théng tin két qua phat trién kinh t& - x& hdi cua Tinh ndm 2017, nhiém vu trong
tdm va céc gidi phdp diéu hanh phat trién kinh t& - xa8 héi ndm 2018 cua Chinh phu va
cua Tinh; tuyén truyén két qua, cong tac phan gidi, cdm mdc bién gidi trén dat lién gilra
Viét Nam vdi cac nudc.

-T&ng cudng tuyén truyén ddm nét y nghia Tét c6 truyén dén tdc; té chirc cac hoat
dong cham lo tét cho doan vién thanh nién va nhat la doan vién thanh thi€u nhi cé hoan
canh kho khan, gia dinh chinh sach, gia dinh cé cdng vdi cdch mang,... trién khai cac
hoat dong phuc vu nhan dan chao dén nam mgi 2018 va Tét Nguyén dan Mau Tuat -
2018. BDay manh tuyén truyén cong tac phong, chéng dich bénh, vé sinh an toan thuc
phdm, nang cao chét lugng chdm sdc siic khée Nhan dén; cdng tac kiém tra, quan ly cla
cac nganh chlc nang; cong tac dam bao an ninh trat tu, an toan giao thong; phong chay
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chira chay; chu déng phong, chdng, giam nhe thiét hai do thién tai, cdu nan; ti€p tuc
tuyén truyén vé cong tac phong chéng ma tuy; ti€p tuc tuyén truyén cac chu trudng,
chinh sach ctia Bang va Nha nudc vé ché& dd thuc hién bao hiém y t&, bao hiém xa hdi,
nhitng thanh tuu va tinh uvu viét cia cdc quy dinh phap ludt vé bao hiém x& hdi; cac
chinh sach chdm lo cho thanh thi€u nhi; thanh nién sang tao khdi nghiép;...gan vdi viéc
tuyén truyén thuc hién Nghi quyét bai h6i Doan cac cadp va Nghi quyét Dai hoi Dang Dai
hoi Bang cac cap. N

- Tiép tuc tuyén truyén va té chilic hoat ddng hudng *rng cac Ngay I€é ky niém cla
dat nudc, dan tdc: Ky niém 50 ndm Ngay Téng ti€n céng va néi ddy xudn Mau Than
1968; Ky niém 88 nam Ngay thanh |ap Pang Cong san Viét Nam va ming Xuan Mau
Tuat nam 2018; Tét truyén thong cua dan toc;...

- Tiép tuc ddy manh tuyén truyén vé két qua, cdc md hinh sang tao, cdc gudng
thanh thi€u nhi, guong can bd Doan - HOi - D6i xuét séc trén cac linh vuc.

Ban Tuyén Giao Tinh Poan Binh Ducng
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